
 
Aflevering 1: Licht heeft een naam. 

 
Lieve luisteraar, welkom bij deze Adventsstudies. We denken vandaag na over licht heeft 
een naam. We leven in de Adventstijd. Advent betekent letterlijk komst. Het is een tijd 
waarin christenen wereldwijd uitzien naar de komst van Jezus. We kijken terug naar Zijn 
geboorte in Bethlehem, maar tegelijk kijken we vooruit naar Zijn wederkomst. Advent is 
dus een tijd van verwachting, een tijd van hoop, een tijd van uitzien.  

 

Wellicht herken je dat gevoel van verlangen. Verlangen naar een nieuw begin. Wij leven 
in een wereld waarin zoveel onzekerheid is. Nieuwsberichten kunnen zwaar voelen. 
Ziekten, zorgen, conflicten en vragen kunnen ons hart bezwaren. En juist in zo'n wereld 
klinkt het Adventsverhaal. 

 

De profeet Jesaja sprak honderden jaren voordat Jezus geboren werd woorden van hoop. 
In Jesaja 9, vers 1 staat vanuit de Herziene Statenvertaling: "Het volk dat in duisternis 
wandelt zal een groot licht zien. Zij die wonen in het land van de schaduw van de dood, 
over hen zal een licht schijnen."  

 

Dit is een krachtige belofte. Het volk leeft in een tijd van angst en dreiging. 
Vijanden stonden aan de grens en het volk van Israël had zich vaak van God afgekeerd. 
En toch sprak God door Jesaja over licht.  

 

En dat is bijzonder, want God wacht niet totdat de wereld perfect is. Hij brengt juist licht 
in de duisternis. Als wij in de duisternis wandelen, zullen we als we op Jezus zien een 
groot licht zien.  

 

Dat licht heeft een naam, want in datzelfde hoofdstuk van Jesaja in vers 5 van hoofdstuk 
9 (HSV) lezen we: "Een Kind is ons geboren, een Zoon is ons gegeven, en de heerschappij 
rust op Zijn schouder. En men noemt zijn naam Wonderlijk, Raadsman, Sterke God, 
Eeuwige Vader, Vredevorst".  

 

Jezus kwam niet als een machtige koning met legers. Hij kwam als een baby, een baby in 
een stal. 
Dat lijkt klein, maar het was Gods plan om de wereld te redden.  



 
 

In ons leven kan het soms ook zo donker zijn. We dragen zorgen met ons mee. En Advent 
herinnert ons eraan dat Gods licht altijd schijnt. Waar wij het niet meer zien, het schijnt 
nog steeds.  

 

Het licht van Christus is sterker dan onze duisternis. In het evangelie van Johannes lezen 
we over Jezus in Johannes 1 vers 5 (HSV): "Het licht schijnt in de duisternis, en de 
duisternis heeft het niet begrepen".  

 

Dat is de hoop van Advent. Duisternis heeft niet het laatste woord. Angst heeft niet het 
laatste woord. Zonde en dood hebben niet het laatste woord. Jezus Christus, Hij heeft 
het laatste woord. 

 
Vraag jezelf vandaag eens af, waar heb ik hoop nodig? Welke situatie in je leven waar het 
zo donker is. Heb je het licht van Jezus nodig? Advent nodigt je uit om je opnieuw te 
richten op Christus.  

 

En het kan helpen om vandaag gewoon eens even stil te worden en God te danken voor 
het licht dat Hij geeft. Een klein moment van gebed, van vrede, maar het kan ook zijn dat 
je een gesprek hebt met iemand vandaag of een Bijbeltekst, een lied dat je raakt. 

 
God werkt vaak juist in het kleine, door de stilte heen. Het begon immers zo klein. Een 
jonge vrouw in Nazareth, een eenvoudige stal in Bethlehem, een baby in een kribbe. 

 
Maar uit dat kleine begon het grootste verhaal van hoop dat de wereld ooit heeft gekend. 
En in deze Adventstijd en vandaag al, mogen wij leven in dat licht. En dat licht dat bid ik 
je vandaag van harte toe. 

 
Zullen we daar samen voor bidden?  

Here God, we komen op dit moment bij U. Dank U wel Heer dat U de luisteraar 
persoonlijk kent. We bidden Heer om Uw licht en om Uw vrede. Dank U wel Heer dat U 
de Vredevorst bent en vrede geeft in ons hart en in ons leven. Hier is ons leven, leidt ons, 
in Jezus naam. Amen. 

 



 
Aflevering 2: Vrede op aarde 

 

Lieve luisteraar, welkom bij een nieuwe studie.  

We denken vandaag na over vrede op aarde. Wanneer wij aan kerst denken, denken heel 
veel mensen aan vrede. Kerstliederen zingen over vrede op aarde.  

We verlangen naar rust, harmonie en herstel. Toch zien we dat in de wereld vrede vaak 
kwetsbaar is. Er zijn conflicten, er zijn spanningen en verdeeldheid. De wereld staat 
momenteel in de fik.  

Maar de vrede waar de Bijbel over spreekt gaat dieper dan alleen het ontbreken van 
oorlog. 
 
In het Hebreeuws wordt het woord shalom voor vrede gebruikt. En dat woord betekent 
veel meer dan alleen rust. Het betekent heelheid, herstel en leven zoals God het 
bedoeld heeft. 
 
De komst van Jezus heeft alles te maken met die vrede. In Lukas 2 lezen we hoe de 
engelen verschijnen aan de herders in het veld. Lukas 2 vers 13 en 14 vanuit de Herziene 
Statenvertaling zegt: “En plotseling was er bij de engel een menigte van de hemelse 
legermacht, die God loofde en zei Eer zij aan God in de hoogste hemelen en vrede op 
aarde, in mensen een welbehagen”. 
 
Het is opvallend aan wie deze boodschap wordt verteld. Niet aan koningen, niet aan 
religieuze leiders, maar aan herders.  

Herders stonden in de tijd van Jezus laag op de sociale ladder. Ze leefden buiten, 
hadden vaak een eenvoudig bestaan en werden niet altijd serieus genomen.  

Toch kiest God juist hen uit om als eerste het goede nieuws te horen. Dat laat zien hoe 
Gods hart is. God komt dicht bij gewone mensen. De Bijbel zegt dat Hij de eenvoudige 
van hart aanziet.  

Wellicht voel jij je soms ook gewoon, eenvoudig, niet bijzonder, niet belangrijk. Maar het 
kerstverhaal laat juist zien, de geschiedenis van kerst laat zien dat God naar gewone 
mensen kijkt. 

De vrede, de shalom die Jezus brengt, begint in onze relatie met God.  

Paulus schrijft in de brief aan de Romeinen, hoofdstuk 5, vers 1 (HSV), het volgende: 
“Wij dan, gerechtvaardigd uit het geloof, hebben vrede bij God door ons Heere Jezus 
Christus”.  



 
Dat is de kern van het evangelie. Door Jezus is er vrede mogelijk tussen God en mensen. 
 
Onze zonde scheidt ons van God. Maar door het offer, door de komst van Jezus, door Zijn 
offer met Pasen, wordt die scheiding weggenomen. Wanneer we dat beseffen, verandert 
dat ook ons hart. 
 
En die vrede van God, die begint van binnen. Jezus zegt later tegen zijn discipelen in 
Johannes 14, vers 27 (HSV), het volgende: “Vrede laat Ik u. Mijn vrede geef Ik u. Niet 
zoals de wereld die geeft, geef Ik die u. Laat uw hart niet in beroering raken en niet 
bevreesd worden”. 
 
De vrede van Christus is anders dan de vrede van de wereld. De vrede van de wereld is 
afhankelijk van omstandigheden. Als alles goed gaat, voelen we rust. Maar als er 
problemen komen, verdwijnt die rust snel.  

De vrede van Christus gaat zoveel dieper, lieve luisteraar. Het is rust voor eeuwig. Het is 
een vrede die blijft. Zelfs wanneer de omstandigheden moeilijk zijn, als de storm tekeer 
gaat, is daar die vrede van God.  

 

Stel jezelf vandaag de vraag: Op welk gebied in mijn leven heb ik vrede nodig? Is er een 
situatie waarin je onrust ervaart, misschien in je gezin, in je werk, gezondheid? Is er een 
last die je bij God mag brengen? De Adventstijd nodigt je uit om al je zorgen bij Jezus te 
brengen.  

Ik sluit af met een tekst uit Filippenzen 4, vers 6 en 7 (HSV). Daar staat: “Wees in geen 
ding bezorgd, maar laat uw verlangens in alles, door bidden en smeken, met 
dankzegging, bekend worden bij God. En de vrede van God, die alle begrip te boven gaat, 
zal uw hart en uw gedachten bewaken, in Christus Jezus”. 
 
De vrede van God zal je bewaken. En die gaat alle begrip te boven. Wij kunnen het niet 
vatten, we kunnen het niet snappen, maar Gods vrede gaat het te boven. 
 
Dat is een prachtige belofte. Gods vrede bewaart ons hart. En het kerstverhaal laat zien 
dat die vrede begon in Bethlehem. 
 
En vandaag nodigt Hij je uit, nodigt God je uit, om heel persoonlijk die vrede toe te laten 
in je hart. Nodig hem maar uit. Hij, Jezus, is voor jou beschikbaar. 
 
Hij is de redder van de wereld. 

 



 
Aflevering 3: Licht dat in de wereld komt 

 

Lieve luisteraars, welkom bij een nieuwe studie in deze Adventstijd. We denken vandaag 
na over licht dat in de wereld komt. Advent is een tijd van verwachting. Week na week, 
dag na dag komen we dichter bij de geboorte van de Here Jezus. Het is daarom een 
periode waarin we ons voorbereiden op dat vieren op de komst van de Here Jezus. En het 
is goed om ons daarop voor te bereiden, met ons hele hart. 
 
Een van de sterke beelden die in deze tijd vaak terugkomt is het beeld van licht. In veel 
huizen branden kaarsen, staan er kerstbomen en straten worden verlicht. Overal zien we 
lampjes en lichtjes. En dat is niet alleen gezelligheid, maar dit licht heeft ook een 
diepere betekenis.  

Het licht verwijst naar Jezus.  

 

In het Evangelie van Johannes lezen we woorden die heel duidelijk maken wie Jezus is. Ik 
zeg bewust niet was, want hij is er, hij leeft.  

In Johannes 1, vers 4 en 5 in de Herziene Statenvertaling staat: “In het Woord was het 
leven. En het leven was het licht van de mensen. En het licht schijnt in de duisternis. En 
de duisternis heeft het niet begrepen”.  

 

Johannes beschrijft hier Jezus als het licht dat in de wereld komt. En dat beeld sluit aan 
bij wat al eeuwen eerder door de profeet Jesaja werd geprofeteerd. Jesaja schrijft in 
hoofdstuk 9, vers 1a (HSV): “Het volk dat in duisternis wandelt zal een groot licht zien”. 

 

De wereld waarin Jezus werd geboren was niet perfect. Verre van zelfs. Israël leefde 
onder Romeinse overheersing. Veel mensen verlangden naar verandering. Er was 
onrust, er was armoede, er was onzekerheid.  

En toch juist daar, in die werkelijkheid, komt het licht van God.  

 

En dat is belangrijk om te zien. God wacht niet totdat wij in een perfecte staat zijn. Hij 
komt juist in een gebroken wereld. Hij komt in onze gebrokenheid. 
 
Juist daar waar het donker is, wil het licht van Christus schijnen. En het bijzondere van 
licht is dat je het zelfs in kleine hoeveelheden al ziet. Het maakt een groot verschil. 



 
 
Wanneer je bijvoorbeeld een kaars aansteekt in een donkere kamer, verandert dat 
meteen de sfeer. De duisternis moet wijken als het licht komt.  

 

En zo is het ook met de Here Jezus. Hij kwam als het licht van de wereld. Niet alleen voor 
een bepaalde groep mensen, niet voor mensen die het perfect weten, die theologisch 
exact weten hoe alles zit, maar hij kwam voor een ieder die zijn knieën buigt en in hem 
gelooft.  

 

Jezus zegt zelf daarover in Johannes 8 vers 12(HSV): ”Ik ben het licht van de wereld. Wie 
Mij volgt, zal beslist niet in de duisternis wandelen. Maar zal het licht van het leven 
hebben”.  

Wat een belofte! Wie Jezus volgt, ontvangt licht dat leven geeft. Licht voor eeuwig. 
Vergeving van zonden. Reiniging. Nieuw leven. Hoop voor de toekomst.  

 

Dat betekent niet dat er nooit meer moeilijke momenten zijn. Maar het betekent wel dat 
we niet alleen door duisternis hoeven te gaan. Christus zelf gaat met ons mee.  

 

Is er een situatie op dit moment in jouw leven waarin je Gods leiding zoekt? Is er 
misschien een keuze die je moet maken? Of een moeilijke periode waarin je zo Gods 
kracht nodig hebt? Advent nodigt je vandaag uit om opnieuw naar Jezus te kijken. Kijk 
naar Hem. Zoek Zijn aangezicht. Zoek het licht dat Hij brengt. 
 
En het mooie van Jezus is, als je Hem zoekt, dan laat Hij zich vinden. Elke Adventskaars 
die wordt aangestoken, herinnert ons eraan dat het licht steeds dichterbij komt. 
Uiteindelijk vieren we met kerst dat het licht in de wereld is gekomen. 
 
Een baby in een kribbe, maar tegelijk de Zoon van God. En bid daarom vandaag dit 
eenvoudige gebed met mij mee:  

Here Jezus, schijn in mijn leven met Uw Adventslicht. Want waar Uw licht is, daar is 
hoop. Geef mij Uw hoop. In Jezus' naam.  
Amen. 

 



 
Aflevering 4: Het woord is vlees geworden 

 

Lieve luisteraars, welkom bij overdenking 4. We denken vandaag na over het woord dat 
vlees is geworden. We verwachten Hem, we verwachten de Here Jezus. En vandaag 
staan we stil bij een prachtige waarheid: God komt dichtbij. 
 
In het evangelie van Mattheüs lezen we over de geboorte van Jezus. En dan wordt een 
profetie uit het Oude Testament aangehaald. Hoe bijzonder is dat toch altijd, dat het 
Oude Testament en het Nieuwe Testament zo geweldig elkaar aanvullen.  
 
Heerlijk hoe het woord van God in elkaar zit. We lezen in Mattheüs 1, vers 23 vanuit de 
Herziene Statenvertaling: “Zie, de maagd zal zwanger worden, en een Zoon baren. En u 
zult Hem de naam Immanuel geven”. Vertaald betekent dat: God met ons.  

 

Immanuel, dat is een bijzondere naam. Het betekent dat God niet ver weg blijft, maar 
dat Hij bij ons komt. God met ons. 

 

En dat is het wonder van kerst. God kwam niet alleen om een boodschap te geven, maar 
Hij kwam zelf als een kindje in alle kwetsbaarheid naar deze wereld.  

 

En Johannes, die beschrijft dat heel mooi in Johannes 1, vers 14 (HSV). Daar staat: “Het 
woord is vlees geworden en heeft onder ons gewoond. (En wij hebben Zijn heerlijkheid 
gezien. Een heerlijkheid als van de Eniggeborene van de Vader), vol van genade en 
waarheid”.  

 

God werd mens. Het woord is mens geworden, is vlees geworden. God kent ons leven 
van dichtbij. Hij heeft het geproefd, Hij heeft het gesmaakt. Hij wist wat het is om moe te 
worden, om verdriet te hebben, om vreugde te ervaren. Jezus leefde echt tussen de 
mensen. En dat is het bijzondere van het christelijk geloof. In alle geloven moeten 
mensen hun best doen. Moeten ze streven om bij God te komen. Met goede daden en 
maar bidden en maar hun best doen. Maar de christelijke God, Jezus, doet het precies 
andersom. Hij kwam naar ons toe. Hij daalde af. Hij vernederde zichzelf. 
 
En dat betekent dat Hij ons ook begrijpt. Dat Hij kan meeleven met ons.  

 



 
 

In de brief aan de Hebreeën lezen we dat Jezus kan meevoelen met onze zwakheden. Hij 
weet hoe het is om mens te zijn. Bijzonder is dat, hè? Dat Jezus alle emoties heeft 
meegemaakt die wij kennen. Hij kent jouw pijn. Jij die vandaag luistert. Hij kent je 
verdriet. Hij kent je zonden die je misschien verborgen houdt.  Hij heeft het voor jou 
gedragen.  

 

De boodschap van kerst is dat God dichtbij is gekomen. Hij is Immanuel. 
 
Hij is God met ons. Ik moedig je aan om vandaag even stil te staan. En jezelf deze vraag 
te stellen: Geloof ik, dus niet een ander, maar jij, geloof ik echt dat God dichtbij mij is?  

 

Ik hoor je zeggen, ja natuurlijk geloof ik dat. Maar ten diepste, geloof je echt dat God 
dichtbij jou is?  

 

Laat me je vandaag bemoedigen. Advent vertelt ons dat God niet op afstand blijft. Hij 
zoekt mensen op. Hij komt vandaag naar jou toe. En het mooie van God is dat Hij niet 
alleen dichtbij is, maar dat als wij in Hem geloven, dat Hij door Zijn Heilige Geest zelfs in 
ons woont. 
 
In de tekst uit Johannes staat, ook letterlijk, heeft bij ons getabernakeld. God wil 
inwoning hebben in ons leven. Wij mogen als een tempel van de Heilige Geest 
functioneren. En daarom is God, is Jezus radicaal anders dan welke afgod dan ook. God 
kiest ervoor om jou, om ons als mensen te gebruiken in Zijn plan. Geloof jij dat God je 
kan gebruiken in Zijn plan?  

 

Bid maar mee: Vader, we danken U voor Uw liefde. Dank U wel dat U Uw zoon Jezus 
gestuurd heeft om ons te redden. Dank U wel dat U bij ons heeft gewoond. Dank U wel 
dat U meevoelt met wat wij ervaren. U heeft onze zonden en onze pijn gedragen. Dank U 
wel voor Uw liefde.  

In Jezus naam. Amen. 

 



 
Aflevering 5: Het wonder van kerst  

 

Lieve luisteraars, welkom bij een nieuwe overdenking in deze Adventstijd. We denken 
vandaag na over het wonder van kerst. Kerst, de dag waarop christenen wereldwijd 
stilstaan bij de geboorte van Jezus. Je hoort misschien vandaag al de kerstliederen. Je 
ziet de kerstsfeer in huizen, je ziet de kerstsfeer op de straten. Allerlei tradities komen er 
bij dit feest spelen. 
 
Maar midden in al die tradities ligt een diep en een bijzonder verhaal. Het kerstverhaal 
begint niet in een paleis, maar het begint in een eenvoudige stal.  

We lezen in Lukas 2, vers 6 en 7 vanuit de Herziene Statenvertaling: "En het geschiede, 
toen zij daar waren, dat de dagen vervuld werden, dat zij baren zou. En zij, Maria, baarde 
haar eerstgeboren Zoon, wikkelde Hem in doeken en legde Hem in de kribbe, omdat er 
voor hen geen plaats was in de herberg".  

Dat is opvallend. De Zoon van God wordt niet geboren in rijkdom. Hij wordt niet geboren 
in macht. Hij komt in alle eenvoud, in kwetsbaarheid, als een baby.  

En toch verandert dat moment de geschiedenis van de wereld. 
 
Want deze baby is de Redder, waar eeuwenlang naar werd uitgezien. De Messias, die 
door de profeten werd aangekondigd. De engel zei tegen de herders, wees niet bevreesd, 
met andere woorden, wees niet bang. 
 
Dat staat in Lukas 2, vers 10 en 11 (HSV). Ik lees het voor je voor. Laat het woord van God 
je raken. 
 
"Wees niet bevreesd, want zie, ik verkondig uw grote blijdschap, die voor heel het volk 
wezen zal. Namelijk dat heden vandaag voor u geboren is, de Zaligmaker, in de stad van 
David. Hij is Christus de Heer". 
 
Dit is de kern van kerst. God heeft zijn Zoon gegeven om de wereld te redden. Niet omdat 
de wereld perfect was, maar juist omdat mensen God nodig hebben. 
 
Wij, u heel persoonlijk, heeft een Redder nodig. Wij hebben het nodig om gered te 
worden van onze zonden. En Jezus is gekomen om daarvoor te betalen, om de prijs voor 
onze zonden te betalen. Om ons vrij te maken.  

En als u Hem al persoonlijk kent, dan mag u weten: Halleluja, ik ben vrijgekocht door het 
bloed van Jezus.  



 
 

Kerst gaat dus niet alleen over een mooie geboorte. Het gaat over Gods reddingsplan. 
Jezus kwam om mensen terug te brengen bij God, bij God de Vader. Om ze terug in 
relatie te brengen bij God de Vader. 
 
Wij kunnen vanuit onszelf niet bij God komen. Maar door Jezus is dat mogelijk. Door 
Jezus mogen we zelfs vrijmoedig naderen tot de troon van genade. We ontvangen 
vergeving en nieuw leven.  

 

En dat alles begon allemaal in Bethlehem. En daarom is het goed om vandaag in deze 
Adventstijd stil te staan bij een hele persoonlijke vraag. 
 
Wat betekent toeleven naar kerst voor jou? Wat betekent toeleven naar kerst voor mij?  

Stel jezelf die vraag. Is het alleen een mooi verhaal? Een mooie geschiedenis dat we 
ieder jaar weer horen? Waar we doorheen gaan? Of is het ook een werkelijkheid in mijn 
leven? Is kerst werkelijkheid geworden in jouw leven?  

 

God zoekt jou. Hij zoekt mensen op. Hij nodigt jou uit om Hem te leren kennen. Dat is de 
liefde van God. Hij gaf zijn Zoon. 
 
En daarom mogen we Hem daar vandaag ook voor danken. Voor het licht van kerst. Voor 
Jezus. Voor hoop. Voor vergeving en nieuw leven.  

Dat is uiteindelijk de boodschap van kerst. God heeft de wereld niet losgelaten. Hij 
houdt de wereld vast. En Hij is zelf gekomen in Jezus Christus.  

 

Laten wij God op dit moment daar ook voor danken. Dank je mee?  

Dank U wel, Here God, voor alles wat U geeft. Dank U wel voor de seizoenen in ons 
leven. Dank U wel dat waar we ook doorheen gaan, U bent erbij. Heer, we bidden 
vandaag voor een ieder die U nog niet persoonlijk kent. We bidden juist in deze 
Adventstijd dat ze een bijzondere ontmoeting met U mogen hebben. Dank U wel dat U 
regeert. In Jezus' naam. 
Amen. 

 



 
Aflevering 6: God werkt vaak in het kleine 

 

Lieve luisteraar, welkom bij een nieuwe studie in deze Adventstijd. 
 
We denken vandaag na over God, Die vaak werkt in het kleine. Want wanneer we 
nadenken over het kerstverhaal, valt één ding steeds weer op. God werkt vaak op een 
manier die mensen niet verwachten. 
 
Wij denken vaak groot. Grote plannen, grote doorbraken, grote gebeurtenissen.  

Maar in het kerstverhaal begint alles klein. Een klein dorp, een jonge vrouw, een 
eenvoudige stal, een baby in een kribbe. Maar toch begint daar Gods reddingsplan voor 
de wereld.  

In het Oude Testament, in Micha, kleine profeet, staat in de Herziene Statenvertaling in 
hoofdstuk 5 vers 1 het volgende: Het is een bijzondere profetie. “En nu, Bethlehem 
Efratah, al bent u klein om te zijn onder de duizenden van Juda, uit u zal mij voortkomen 
die een Heerser zal zijn in Israël. Zijn oorsprongen zijn van oudsher, van eeuwige dagen 
af”. 
 
Hier zien we, Bethlehem was geen belangrijke stad. Het was klein en onopvallend. Als 
mensen in die tijd moesten raden, moesten gokken waar de Messias geboren zou 
worden, dan hadden ze waarschijnlijk Jeruzalem genoemd. 
 
De grote stad, de plaats van de tempel, de plaats waar God aanbeden wordt. Maar God 
denkt anders. God kiest Bethlehem. 
 
Dat laat iets zien van Gods manier van werken. Hij kijkt anders dan mensen kijken. Waar 
wij kijken naar macht, status en invloed, kijkt God naar het hart. 
 
En dat zien we ook in het leven van Maria. Zij was een jonge vrouw uit Nazareth, een 
plaats die niet veel aanzien had. En toch kiest God haar om de moeder van Jezus te 
worden. 
 
God kijkt naar het hart van Maria. En in Lukas 1 vers 46 tot 48 (HSV) zegt Maria: “Mijn ziel 
maakt de Here groot en mijn geest verheugt zich in God mijn Zaligmaker, omdat Hij heeft 
omgezien naar de nederige staat van Zijn dienares”.  

Maria beseft hier hoe bijzonder het is dat God daar ziet. En ze stelt zich nederig op.  

 



 
 

Hoe is dat in ons leven? Kennen wij nog nederigheid? Of denken wij alleen maar groot? 
Je kan natuurlijk ook groot denken, als je nederig bent. Maar laten we bij onszelf nagaan. 
Is er nederigheid in ons hart? Is er bereidheid om God echt te dienen?  

Wellicht herken je dat gevoel, dat je soms denkt dat jouw leven niet zo bijzonder is. 
Wellicht leef je een heel gewoon leven. Werk, gezin, dagelijkse bezigheden. Het slokt je 
tijd op. En het zijn dingen die misschien helemaal niet groot lijken.  

Maar het kerstverhaal laat juist zien dat God werkt door gewone mensen zoals Maria. 
 
Want de eerste mensen die het nieuws van de geboorte van Jezus horen, waren ook de 
herders. En ook zij hadden weinig macht. Toch waren zij de eersten die hoorden over 
Jezus. 
 
Dus we zien het bij Maria, we zien het bij Jozef, we zien het bij de herders. Dit laat zien: 
God wil iedereen gebruiken. 
 
De vraag is, kan God jou gebruiken? Ben je beschikbaar? God wil jou gebruiken. Maar 
zijn wij beschikbaar voor Zijn plan? Hebben wij gezegd: Here, hier ben ik.  

Zoals Samuel dat zei: Uw dienaar luistert. Ik wil luisteren naar U, Here. Ik wil U volgen.  

 

En als je zelf de vraag stelt, kan God mij wel gebruiken? Laat de Bijbel duidelijk zien dat 
het antwoord ja is. 
 
God werkt door mensen die beschikbaar zijn. Niet omdat ze perfect zijn, niet omdat ze 
precies weten hoe het moet, maar gewoon omdat ze hun leven openstellen. Hun leven 
openstellen voor de werking van Gods geest. 
 
Het kan zomaar zijn dat je vandaag een gesprek hebt met iemand die een bemoediging 
nodig heeft. Gewoon door een klein gebaar van liefde of aandacht mag je Gods liefde 
laten zien. Ben jij beschikbaar? Door trouw te zijn op de plek waar God je heeft 
geplaatst. 
 
Juist in die kleine dingen mag je het licht en de liefde van Kerst laten zien. Het kleine 
begin veranderde de wereld. En ook vandaag wil God werken door jou heen. 
 
Juist door het kleine, de kleine momenten in jouw leven. Hij gebruikt ze. Leg ze maar in 
Zijn handen. 



 
Aflevering 7: God ziet gewone mensen 

 

Lieve luisteraar, welkom bij een nieuwe Adventstudie. We denken na over God Die 
gewone mensen ziet. Gisteren hebben we daar ook al naar gekeken en vandaag gaan we 
daarmee verder. 
 
Want wanneer we het kerstverhaal lezen, dan valt er iets bijzonders op. God kiest niet 
voor de machtige mensen die in deze wereld gekozen zijn, maar Hij kiest voor gewone 
mensen.  

 

En we hebben eerder al gezien dat de herders geroepen werden en die herders die 
hadden geen hoge status, maar aan die herders verscheen een engel. 
 
Dat lezen we in Lukas 2, vers 9 tot 11. Daar staat in de Herziene Statenvertaling: “en zie, 
een engel van de Heere stond bij hen en de heerlijkheid van de Heere omscheen hen en 
ze werden zeer bevreesd. En de engel zei tegen hen, wees niet bevreesd, want zie, ik 
verkondig u grote blijdschap, die voor heel het volk wezen zal, namelijk dat heden voor u 
geboren is, de Zaligmaker in de stad van David, Hij is Christus, de Heere”. 
 
Een bekende tekst, een bekende tekst die met kerst vaker wordt gelezen. Maar laat me 
vandaag dit eruit halen: Het eerste wat de engel zegt is, wees niet bang. 
 
Dat zie je vaker in de Bijbel. Wanneer God spreekt tot mensen, begint Hij vaak met de 
geruststelling. God wil niet dat mensen leven vanuit angst, maar Hij wil dat wij leven 
vanuit vertrouwen. 
 
Hoe vaak reageren wij niet vanuit angst, vanuit stressreactie, vanuit druk die we ervaren 
in het leven. Wanneer nemen we echte tijd om stil te worden, om eerst in gebed naar 
God te gaan en te zeggen Heer, ik merk dat er allerlei emoties komen, maar ik wil ervoor 
kiezen om U te vertrouwen. Dat is wat God zoekt, Hij zoekt mensen die Hem vertrouwen 
en Hij zegt tegen ons, wees niet bang. 
 
En na deze aankondiging komt het goede nieuws. De Redder, de Messias, is geboren en 
de Messias was al zoveel jaren geprofeteerd en nu was het moment. Er is een Redder 
geboren en dat zegt iets over Gods hart. 
 
God ziet mensen die misschien door anderen over het hoofd worden gezien. Hij kiest 
ervoor in Zijn liefde mensen te redden. Hoe vaak zien wij in ons leven ook niet anderen  



 
 

over het hoofd. Maar Gods hart klopt als een bron van levend water voor mensen die niet 
worden gezien. 
 
Gods hart is een zoekend hart, Gods hart roept en God wil niks liever dan ons redden. Al 
vanaf het begin van de Bijbel zien we dat God niet ver weg blijft, maar Hij zoekt de mens 
op. In de tuin van Eden na de zondeval roept Hij de mens, Hij roept Adam, waar ben je? 
En ik geloof dat dat geen veroordelende vraag was, maar een vraag vanuit relatie. 
 
Gods hart roept, waar ben je? Hij zoekt de verloren mens. Zijn hart is vol genade, Hij 
vergeeft, Hij herstelt en God draagt geduldig. Zoals een vader die zijn kind omhelst 
wanneer het thuis komt, zo opent God Zijn armen, ook voor ons vandaag. 
 
Gods armen zijn open en zijn wijd, en ze heten jou welkom, je bent welkom bij Hem. 
Maar Gods hart brandt ook van heiligheid en van waarheid. Hij wil niet alleen dat wij 
Hem kennen, maar ook dat we met Hem leven, dat ons leven getransformeerd wordt, 
veranderd wordt, dat we een heilig leven leven. 
 
En ook daarin zegt Hij, wees niet bang, je hoeft dat niet op eigen kracht te doen, maar 
richt je oog op Mij, laat Mij je veranderen door de kracht van Mijn heilige geest. Heiligheid 
en waarheid, we hoeven dat niet zelf op eigen kracht te doen, maar we mogen achter 
Jezus aangaan, Hij zal ons leiden, Hij zal ons de weg wijzen.  

 

Soms kunnen we het gevoel hebben dat ons leven weinig nut heeft en zijn we bang, maar 
in Gods ogen is ieder mens waardevol. Ook jij die vandaag luistert; jouw leven heeft 
waarde, jouw leven heeft een doel, en dat zijn geen loze woorden, maar dat zijn woorden 
vanuit de hemel. Denk niet dat je waardeloos bent, maar juist in deze adventstijd weet 
dat je geliefd bent door God. Richt je oog op Hem, wees niet bevreesd, wees niet bang, 
Hij zal je leiden, aanbid Hem, val neer op je knieën voor dit Kerstkind Jezus en geef Hem 
de glorie, want Hij is het waard. 
 
Amen. 

 

 

 



 
Aflevering 8: Zoeken naar Jezus 

 

Vandaag zijn we aanbeland bij overdenking 8 in deze Adventstijd. We denken na over het 
thema zoeken naar Jezus. We gaan verder met de geschiedenis van de herders, die 
horen over Jezus. 
 
Een bijzonder moment in het kerstverhaal is wanneer de herders echt op zoek gaan naar 
Jezus. Nadat de engel heeft gezegd dat ze niet bang hoeven te zijn en het goede nieuws 
heeft verteld, blijven de herders niet stilzitten. Wat doen ze? Ze komen in beweging. Ze 
beginnen te bewegen.  

 

We lezen in Lukas 2, vers 15 en 16 vanuit de Herziene Statenvertaling: “En het 
geschiedde toen de engelen van hen weggegaan waren naar de hemel, dat de herders 
tegen elkaar zeiden Laten we dan naar Bethlehem gaan en dat woord zien dat er 
geschied is, dat de Heer ons bekendgemaakt heeft. En ze gingen met haast (dus het was 
prioriteit) en ze vonden Maria en Jozef en het Kindje liggend in de kribbe”.  

 

Waar ligt onze prioriteit? Als God ons roept, als God tot ons spreekt gaan we dan ook 
met haast? Nou, de herders die wisten het wel. Ze hadden het nieuws gehoord en ze 
nemen een besluit een besluit met het hart en met het verstand: Wij gaan op weg. We 
gaan kijken. 
 
De herders willen zelf zien wat God heeft gedaan en dat is een mooie houding. Ze blijven 
niet op afstand, maar ze zoeken Jezus op. En eigenlijk is dat ook een uitnodiging in dit 
kerstverhaal aan ons.  

 

Niet alleen horen over Jezus, maar ook naar Hem zoeken. Niet het ene oor in en het 
andere oor uit, maar horen over Jezus en een hartsbesluit nemen en op weg gaan om 
Hem te volgen.  

 

De herders hadden allerlei redenen kunnen bedenken om niet te gaan. Het was namelijk 
nacht, ze hadden werk ze moesten voor hun kudde zorgen. En misschien vroegen ze zich 
wel af wie gaat er voor die schapen zorgen. Maar het hield hen niet tegen. Ze kiezen 
ervoor om op weg te gaan.  

 



 
 

Ook vandaag voor ons vraagt het een stap om dichter bij God te komen. Niet omdat God 
ver weg is maar Hij vraagt aan ons: Durf je de stap te nemen om te bidden de Bijbel te 
openen om tijd met Mij door te brengen, stil te worden in de drukte van het leven.  

 

Nou, zeker in deze Adventstijd is het zo druk. We moeten van alles. Maar de belangrijkste 
prioriteit is stil worden in alle drukte. Tijd nemen om bij God te zijn.  

 

In Jeremia 29 vers 13 (HSV) staat een mooie belofte. Daar staat: “U zult Mij zoeken en 
vinden wanneer u naar Mij zult vragen met heel uw hart”.  

God laat zich vinden door mensen die Hem zoeken. Niet zomaar in een paleis maar in 
een stal. Op een onverwachte plaats vinden wij God. God openbaart zich anders dan wij 
vaak verwachten. Ook vandaag zoeken mensen op allerlei plekken naar betekenis en 
hoop. In succes, bezit, zekerheid. Maar het kerstverhaal wijst ons naar een andere plek.  

Het wijst ons naar Bethlehem. Naar een kribbe, een eenvoudige plaats.  

 

En mag ik je daarom vandaag ook een eenvoudige vraag stellen? Zoek ik Jezus in mijn 
dagelijks leven? Wat zou jouw antwoord daarop zijn? Hoe kun je dat praktisch doen? 
Nou, Jezus zoeken in je dagelijks leven begint met verlangen. Begint met een besluit. 
Neem iedere dag een moment om stil te worden en Zijn stem te zoeken. Lees het Woord 
van God. Mooi om boeken te lezen, dagboeken, geweldig, doe het. Maar lees vooral ook 
het Woord van God. God spreekt door de Bijbel heen. Lees gewoon een paar verzen en 
vraag aan de Heer: Here, wat wilt U mij vandaag door dit gedeelte laten zien?  

 

En neem dan de tijd om te bidden. Praat met Hem tijdens gewone momenten. Onderweg 
in de auto, op je fiets. Op je werk, thuis. Leg je zorgen en je dankbaarheid maar bij Hem 
neer.  

 

Wij vinden Jezus in gehoorzaamheid. Wanneer wij er net als de herders voor kiezen om 
gehoorzaam te zijn en op weg te gaan, dan mogen wij Zijn weg volgen. En Zijn weg voert 
naar het eeuwige leven. Voor eeuwig bij Hem.  

 

Zie jij er ook zo naar uit? Dat is Advent: Verwachten en Uitzien. 



 
Aflevering 9: God houdt Zijn beloften 

 

Vandaag denken we na over God Die Zijn beloften houdt. In de Bijbel zien we dat God 
steeds beloften doet. En een van de mooiste dingen van het kerstverhaal is dat we 
ontdekken dat God Zijn beloften werkelijk vervult. 
 
Alle profetieën, alle beloften die waren gedaan over de komst van de Messias, ze worden 
in het kerstverhaal vervuld. Want de komst van Jezus kwam niet zomaar uit het niets. 
Eeuwen voordat Jezus werd geboren spraken de profeten al over de Messias Die zou 
komen. Er zou een Redder komen. God had Zijn volk beloofd dat Hij Zelf redding zou 
brengen.  

 

En een van die bekende profetieën staat in Jesaja. Jesaja 7 vers 14. Daar staat in de 
Herziene Statenvertaling: “Daarom zal de Heere Zelf u een teken geven: Zie de maagd zal 
zwanger worden. Zij zal een Zoon baren en Hem de naam Immanuel geven”.  

 

Deze naam Immanuel die betekent God met ons. 
 
Dat hebben we al eerder gehoord, maar ook vandaag geldt dat weer. Immanuel betekent 
God met ons. Toen Jesaja deze woorden uitsprak, toen hij ze profeteerde, lag de 
vervulling nog ver in de toekomst. 
 
Jesaja zelf profeteerde, maar hij heeft het in zijn eigen leven niet in vervulling zien gaan. 
Generaties kwamen en gingen. En soms leek het alsof deze profetie, alsof deze belofte 
vergeten was. 
 
Maar weet dan dit, God vergeet Zijn belofte niet. Hij staat boven de tijd. Ook als het lang 
duurt, als er beproeving is. 
 
Ook als er honderden jaren voorbij gaan. Deze profetie wordt opnieuw genoemd in het 
Evangelie van Mattheus. Wanneer Jezus geboren wordt, dan lezen we in Mattheus 1 vers 
22 en 23 (HSV) het volgende: “Dit alles is geschied opdat vervuld werd wat door de 
Heere gesproken is door de profeet, toen hij zei, zie de maagd zal zwanger worden en 
een Zoon baren. En u zult Hem de naam Immanuel geven”. 
 
Met andere woorden, God doet wat Hij belooft. Hier wordt deze profetie uit Jesaja 
aangehaald en in Mattheus wordt gezegd, dit alles is geschied opdat vervuld werd wat 



 
door de Here gesproken is. Als God spreekt, dan zal het vervuld worden. 
 
Geen enkel woord wat God spreekt zal ledig terugkeren. Ieder woord wat Hij spreekt zal 
zijn doel bereiken. Wellicht herken je dat het soms moeilijk is om te wachten op Gods 
timing. Soms bidden we om iets en lijkt het alsof geen antwoord komt. We kunnen ons 
dan afvragen of God ons wel hoort.  

 

Maar het kerstverhaal laat zien dat God werkt op Zijn tijd. 
 
De mensen in de tijd van Jezus waren al heel lang aan het wachten op de Messias. Toch 
kwam Hij precies op het juiste moment. Gods timing is perfect, ook wanneer wij niet 
altijd alles begrijpen. 
 
Ook in ons leven kan het zijn dat we al lang wachten op iets waar we voor bidden. Een 
verandering in je leven waar je naar verlangt. Een antwoord waar je op wacht. 
 
Laat deze Adventstijd je dan aan herinneren dat God trouw is. Hij laat Zijn plannen niet 
los. Hij heeft het beste met je voor. 
 
De geboorte van Jezus is het bewijs, het ultieme bewijs, mag ik wel zeggen, dat God Zijn 
belofte waarmaakt. Al honderden jaren voor de komst van Jezus had God beloofd dat er 
een Redder zou komen. En de verwachting groeide en groeide. God werkte door, ook 
wanneer mensen het niet zagen. En toen Jezus uiteindelijk in Bethlehem werd geboren, 
werd duidelijk dat Gods woord betrouwbaar is.  

 

Denk eens aan een praktisch voorbeeld. Stel dat een vader zijn kind belooft dat hij na 
een lange werkdag samen een spel gaat doen. Het kind wacht en soms duurt het langer 
dan verwacht. Maar uiteindelijk komt de vader thuis en hij houdt zijn belofte. 
 
Nou, je begrijpt wel, zo is het met God nog veel groter. Soms kunnen wij als Zijn kinderen 
lang wachten, maar Hij doet wat Hij belooft. Hij is een goede Vader. 
 
Hij geeft hoop. Want dezelfde God, Die Zijn belofte vervulde in Bethlehem, is vandaag 
nog steeds Dezelfde. Vertrouw Hem maar. 
 
Vertrouw op God. 

 



 
Aflevering 10: Plaats maken voor Jezus 

 

Lieve luisteraar, we denken vandaag na over plaats maken voor Jezus. Wat betekent dat, 
om plaats te maken voor Jezus? In het kerstverhaal staat een kleine zin die toch heel veel 
betekenis heeft.  

In Lukas 2, vers 7 in de Herziene Statenvertaling staat het volgende: “En zij (dat is Maria) 
baarde haar eerstgeboren Zoon, wikkelde Hem in doeken en legde Hem in de kribbe, 
omdat er voor hen geen plaats was in de herberg”.  

 

Er was geen plaats. Maria en Jozef kwamen in Bethlehem aan, maar er was nergens 
ruimte om te overnachten. En uiteindelijk wordt Jezus geboren op een plek waar dieren 
verblijven. Een stal en zijn eerste bed is een voederbak.  

Dat beeld is opvallend. De Zoon van God komt naar deze wereld, maar er is eigenlijk 
geen plaats voor Hem.  

En als je daarover nadenkt, dan heeft dat ook iets symbolisch. Jezus komt naar de 
wereld, maar veel mensen herkennen Hem niet.  Ze zien niet wie Hij werkelijk is.  

 

Dat zien we ook in het evangelie van Johannes. Johannes schrijft, Johannes 1 vers 10 en 
11(HSV): “Hij was in de wereld, en de wereld is door Hem ontstaan, en de wereld heeft 
Hem niet gekend. Hij kwam tot de zijnen, maar de zijnen hebben Hem niet 
aangenomen”.  

 

Hier zien we dat de wereld haar Schepper niet herkende. Toch stopt het daar niet.  
 
In het volgende vers staat een prachtige belofte. Vers 12 van Johannes 1, “Maar alle die 
Hem aangenomen hebben, hun heeft Hij macht gegeven kinderen van God te worden, 
namelijk die in Zijn naam geloven”.  

 

Met andere woorden, wie Jezus wel ontvangt, krijgt een nieuw leven met God. 
 
Maar allen die Hem aangenomen hebben. Mag ik jou vragen, heb jij Hem al 
aangenomen? Want het woord zegt, hun heeft Hij macht gegeven kinderen van God te 
worden, namelijk die in Zijn naam geloven. Dat maakt kerst ook heel persoonlijk. 
 



 
Het is niet alleen een verhaal uit het verleden. Het is ook juist een uitnodiging voor 
vandaag. De vraag is niet alleen of Jezus ooit in Bethlehem is geboren. De vraag is ook, 
heeft Hij plaats in mijn leven?  

 

Ons leven kan soms zo vol zijn. Allerlei afspraken die we moeten doen. En we kunnen 
ons schuldig voelen als we een keer afzeggen. We kunnen ons zorgen maken over van 
alles en nog wat. We maken plannen voor de toekomst, terwijl we geen eens weten wat 
morgen brengt. En het kan zo vol worden in ons leven dat er weinig ruimte over blijft om 
stil te worden voor God.  

 

Advent nodigt ons vandaag ook uit om ruimte te maken. Waar kun je vandaag een 
moment vinden om ruimte te maken voor God? Heel bewust even afstand te nemen en 
jezelf gewoon eenvoudig aan God te geven. 
 
Stel jezelf deze vraag. Maak ik ruimte voor Jezus in mijn leven? Maak ik ruimte voor 
Jezus? Dus niet die ander. Niet gaan denken, ja dat zou hij of zij moeten doen. Maar heel 
persoonlijk. Hoe kunnen wij ruimte maken voor Jezus in ons leven?  

 

Het mooie van het evangelie van het Goede Nieuws is dat Jezus niet komt met dwang. 
Hij klopt aan. 
 
In het laatste Bijbelboek lezen we daarover. In Openbaring 3 vers 20 (HSV) zegt Jezus.: 
“Zie, Ik sta aan de deur en Ik klop, Als iemand Mijn stem hoort en de deur opent, zal Ik bij 
hem binnenkomen en de maaltijd met hem gebruiken. En hij met Mij”.  

 

Wat een bijzondere belofte. Met Kerst laat Jezus zien dat Hij wil binnenkomen in ons 
leven. Hij wil dichtbij zijn. Kerst herinnert ons eraan dat God naar ons toegekomen is. 
 
En Hij klopt aan de deur. Zonder macht, zonder geweld. Maar als een kerstkind nodigt Hij 
je vandaag uit om Hem te ontvangen. 
 
Waar Jezus welkom is, daar begint nieuw leven. Daar komt hoop, vergeving, vrede en 
richting. En dat is precies waar het kerstverhaal ons steeds weer naartoe wil leiden. 
 
Kerst leidt ons naar een Persoon. En Zijn naam is Jezus Christus. 

 



 
Aflevering 11: Gods liefde wordt zichtbaar 

 

Lieve luisteraar, welkom bij een nieuwe studie. We denken na over Gods liefde die 
zichtbaar wordt. 
 
Hoe heerlijk is dat? Gods liefde wordt zichtbaar door kerst. Advent is een tijd van 
verwachting en het brengt ons steeds dichter bij het moment waarop we de geboorte 
van Jezus vieren. Maar achter het kerstverhaal ligt een diepe werkelijkheid die alles 
draagt. 
 
God is liefde. Kerst is daarmee niet alleen een mooie historische geschiedenis, maar het 
is een zichtbare uitdrukking van Gods hart.  

 

Daar lezen we over in 1 Johannes 4, vers 9 en 10. Daar staat in de Herziene 
Statenvertaling: “Hierin is de liefde van God aan ons geopenbaard, dat God Zijn enige 
geboren Zoon in de wereld gezonden heeft, opdat wij zouden leven door Hem. Hierin is 
de liefde niet dat wij God lief gehad hebben, maar dat Hij ons heeft lief gehad en Zijn 
Zoon zond als verzoening voor onze zonde”. 
 
Wauw, wat een krachtige woorden. Ze maken duidelijk dat de komst van Jezus geen 
toevallige gebeurtenis was. Het was een bewuste daad van liefde vanuit Gods troon, 
vanuit Gods Vaderhart. 
 
God ziet de nood van de mensheid. Hij ziet de gebrokenheid. Hij voelt de zonde. 
 
Hij ziet en ervaart de afstand tussen Hem en mensen. En in plaats van van een afstand 
toe te kijken, besloot Hij om in te grijpen en kwam Hij zelf. Dat is het wonder van kerst. 
 
Mensen denken in onze tijd dat God ver weg is, dat Hij streng is. Maar het kerstverhaal 
laat iets heel anders zien. God komt juist dichtbij. Hij wordt mens. Hij daalt af en Hij 
deelt in het menselijke leven.  

 

Jezus werd geboren als een baby. Hij groeide op in een gezin. Hij leefde echt onder de 
mensen. Hij had vriendschap met mensen. Hij had verdriet, vreugde, vermoeidheid, et 
cetera.  

 



 
Dit laat zien dat Gods liefde niet alleen woorden zijn. Maar Gods liefde is zichtbaar 
geworden in de persoon van Jezus Christus. 
 
En Johannes schrijft, God heeft Zijn Zoon gezonden opdat we door Hem zouden leven. 
Dat betekent dat het doel van Jezus' komst leven is. Nieuw leven. 
 
Bekering tot Hem leidt tot een nieuw leven. Leven in verbinding met God. 
 
Zonder Jezus blijft de mens gevangen in zonde en schuld. Maar door Hem is de vergeving 
mogelijk. Door Zijn leven, door Zijn sterven, door Zijn opstanding wordt de weg naar God 
geopend. 
 
Sta vandaag eens stil bij de volgende vraag. Geloof ik echt dat God mij lief heeft? Ik hoor 
je als eerste reactie zeggen ja, dat geloof ik. Maar denk eens dieper na. 
 
Geloof je ten diepste dat God je lief heeft? Wij kunnen als mens soms zo worstelen met 
het beeld van onszelf, dat gebaseerd is op fouten, op mislukking, op zonde. Maar de 
liefde van God is niet gebaseerd op onze prestaties. Hij verandert ons van binnenuit. 
Gods rechtvaardiging hangt niet van ons af, maar is gebaseerd op Zijn karakter, op Zijn 
ingrijpen, op Zijn offer.  

 

Als ik voor mezelf spreek, als ik soms stress ervaar of prestatie druk, dan bid ik heel 
simpel voordat ik ga spreken of voorga in een dienst. Heer, ik hoef vandaag niet te 
presteren, ik hoef alleen maar te dienen. Heer, ik hoef niet te presteren, ik hoef alleen 
maar beschikbaar te zijn.  

 

En wellicht helpt dit gebed jou ook. Bij God hoeven we niet te presteren, we hoeven 
alleen maar te dienen, alleen maar beschikbaar te zijn. God zoekt geen mensen die 
willen presteren, maar God zoekt mensen die beschikbaar zijn in Zijn koninkrijk. God kan 
het Zelf, echt. Maar Hij verbindt Zich bewust aan mensen en Hij gebruikt mensen in Zijn 
plan. 
 
Hoe staat het met jouw beschikbaarheid? Helpt het jou om ook te zeggen, Heer, ik hoef 
niet te presteren, maar ik wil beschikbaar zijn? Bid het maar eens. Hij wil je gebruiken. 
God is liefde. 
 
Hij verandert jouw hart. 

 



 
Aflevering 12: Een kwetsbare Koning 

 

We denken vandaag na in deze twaalfde overdenking over een kwetsbare Koning. We 
leven in de adventstijd en leven toe naar kerst. Wanneer wij aan koningen denken, dan 
denken wij vaak aan invloed, aan macht en aan pracht en praal. 
 
Denk maar eens aan hoe onze koning, Willem-Alexander, in een mooi pak loopt. Een 
koning zit op een troon. Hij wordt omringd door bewakers en zijn komst gaat gepaard 
met eer en ceremonie. 
 
In ons land heeft de koning vooral ceremoniële taken. Maar in de oudheid was een 
koning heel belangrijk, ook politiek gezien. Hij had alle macht in handen, zijn wil was 
wet. 
 
Je had bijvoorbeeld in de Franse tijd het absolutisme, wat echt betekende alle macht en 
die was van God gegeven. Dus je kon niks tegen zo'n koning doen, hij was immers door 
God aangesteld.  

 

Maar het kerstverhaal laat een andere Koning zien. Jezus wordt niet geboren in een 
paleis, geen leger, geen bewaking om zich heen, geen indrukwekkende intocht, maar 
een stal, een voederbak, een jonge moeder en een eenvoudige omgeving.  

 

Begrijp mij goed. Natuurlijk had Hij ten diepste wel bescherming. Hij had een 
engelenleger wat Hem beschermde. En zelfs deze engelen die spreken over de geboorte 
van de komst van een Koning. In Lukas 1 vers 32 en 33, in de HSV, de Herziene 
Statenvertaling, wordt het volgende over Jezus gezegd: “Hij zal groot zijn en de Zoon van 
de Allerhoogste genoemd worden, en God de Heere zal Hem de troon van Zijn vader 
David geven. En hij zal over het huis van Jacob Koning zijn tot een eeuwigheid, en aan 
Zijn Koninkrijk zal geen einde komen”.  

 

Dit is een krachtige uitspraak. Jezus wordt hier aangekondigd als een eeuwige Koning, en 
aan Zijn Koninkrijk zal geen einde komen. Maar Zijn koningschap begint niet met 
machtssymbolen, het begint in kwetsbaarheid. God kiest ervoor om als baby de wereld 
binnen te komen. 
 
En we weten allemaal, een baby is afhankelijk, een baby is kwetsbaar, een baby heeft 



 
geen macht om zichzelf te verdedigen. En toch is juist dat het moment waarop Gods 
Koninkrijk zichtbaar wordt. En als Jezus opgroeit, laat Hij later tijdens Zijn leven zien wat 
koningschap inhoudt. 
 
Hij is geen Koning Die regeert met dwang, maar Hij regeert met liefde. Niet door mensen 
te onderdrukken, maar Jezus is een dienende koning. Hij dient de mensen. 
 
In Johannes 18, vers 36 (HSV) zegt Jezus tegen Pilatus als Hij veroordeeld wordt, dan zegt 
Hij: “Mijn koningschap is niet van deze wereld”.  

 

Dat betekent niet dat Zijn Koningschap minder is, het betekent juist dat het meer is. Het 
is anders, het is dieper. Zijn macht wordt zichtbaar in zelfopoffering. Zijn troon is een 
kruis. Zijn kroon is een kroon van doornen. En juist daar, aan het kruis, toont Hij de 
diepte van Zijn liefde en de kracht van Zijn heerschappij. Daar riep Hij het uit. Het is 
volbracht. 
 
Niet voor 30%, niet voor 80%, zelfs niet voor 99%, maar voor de volle 100%. Het is 
volbracht. En dat roept ons op bij de vraag van vandaag: Erkennen wij Jezus echt als 
koning in ons leven?  

 

Een koning bepaalt de richting. Een koning krijgt gehoorzaamheid. Wanneer wij Jezus 
volgen, betekent dat dat we Zijn woorden serieus moeten nemen en dat we ons leven 
onder Zijn leiding, onder Zijn autoriteit mogen plaatsen. 
 
En dat kan spannend zijn, want Zijn weg is niet altijd de makkelijkste weg, maar het is 
wel de weg van het leven.  

 

Het goud dat de wijzen aanboden aan Jezus wijst ook op Zijn koningschap. De mirre 
stond voor Zijn lijden en de wierook voor aanbidding. Maar Jezus is dwars door het lijden 
heen ons aanbidding waard. Hij is de koning der koningen. Geef Hem de eer die een 
koning toekomt. 
 
Laten we bidden: Jezus, U bent mijn koning. Leid mijn gedachten, mijn keuzes en mijn 
hart. Hier is mijn leven.  

Amen. 

 



 
Aflevering 13: De beloofde Herder 

 

Vandaag denken we na over de beloofde Herder. Lang voordat Jezus werd geboren sprak 
God al over een Herder die Zijn volk zou leiden. In het Oude Testament klinkt de belofte 
dat God Zelf zorg zal dragen voor Zijn mensen. 
 
Een bekende tekst staat in Ezechiël 34, in het Oude Testament dus. Daar spreekt God 
oordeel uit over de leiders van Israël die hun verantwoordelijkheid niet goed hebben 
ingevuld. Zij zorgden niet voor het volk, maar zochten hun eigen voordeel. 
 
En dan zegt God iets bijzonders. We lezen Ezechiël 34 vers 11 en 12 vanuit de Herziene 
Statenvertaling. Daar staat: “want zo zegt de Heer der Heeren, zie, Ik zal Zelf naar Mijn 
schapen vragen en naar ze op zoek gaan. Zoals een herder op zoek gaat naar zijn kudde 
op de dag dat hij te midden van zijn verspreide schapen is, zo zal Ik op zoek gaan naar 
Mijn schapen. Ik zal ze redden uit alle plaatsen waarheen ze verspreid zijn, op de dag van 
wolken en donkerheid”.  

 

God belooft hier dat Hij Zelf de herder zal zijn. En dat is zo krachtig. Het volk had leiders 
die faalden, maar God laat zijn mensen niet los. Hij neemt het initiatief om te zoeken wat 
verloren is. 
 
En deze profetie uit Ezechiël wijst vooruit naar de Heere Jezus. Want wanneer Jezus op 
aarde rondloopt, als Hij gekomen is als kerstkind en hij opgroeit, dan zegt Hij in het 
Evangelie van Johannes in hoofdstuk 10 vers 11 (HSV) het volgende. “Ik ben de goede 
Herder. De goede Herder geeft Zijn leven voor de schapen”.  

 

Hier zien we de vervulling van Ezechiël 34. God komt Zelf als de Herder in de persoon 
van Jezus.  
 
Dat is het wonder van kerst.  

Een Herder Die mens wordt. De Schepper komt om Zijn schepping te zoeken.  Hij zelf 
gaat op zoek. Hij neemt het initiatief om mensen te zoeken die verdwaald zijn. In bijbelse 
tijd was een herder veel meer dan iemand die alleen de schapen hoedde. Hij leefde vaak 
dag en nacht met zijn kudde. En de herder leidde de schapen naar gras en water. Maar 
beschermde hen ook tegen roofdieren en dieven. Soms liep hij zelfs bij de ingang van de 
schaapskooi om de kudde te bewaken. 



 
 

En schapen waren in die tijd belangrijk voor voedsel, voor wol, maar ook voor de offers. 
Daarom was de taak van een herder verantwoordelijk en zwaar. Toch stonden deze 
herders sociaal niet hoog aangeschreven. Ze leefden buiten de dorpen en leefden een 
eenvoudig bestaan.  

 

Juist daarom is het bijzonder dat de engelen bij de geboorte van Jezus eerst aan de 
herders verschijnen.  
 
God laat zien het goede nieuws is voor gewone mensen. Jezus noemt Zichzelf dus ook 
de goede Herder die voor Zijn schapen zorgt.  

Een herder kende zijn schapen en zo kent Jezus ons ook. Hij leidt ons naar voedsel en 
water. Hij beschermt ons tegen gevaar. Hij blijft bij ons. Zo is God.  

 

Soms voelen wij ons als een schaap dat de weg kwijt is. Misschien heb je keuzes 
gemaakt in je leven waar je spijt van hebt. Of je weet niet welke richting je moet gaan. 
Laat deze beloftes uit het Oude Testament en de vervulling in het Nieuwe Testament je 
nieuwe hoop geven. God is jouw Herder.  
 
Hij zoekt jou. Niet om te oordelen, maar om je te leiden en te herstellen.  

 

Advent herinnert ons eraan dat de beloofde Herder gekomen is en dat Hij vandaag nog 
steeds zorgt voor Zijn kudde en dat Hij de verlorene zoekt.  
 
Sta vandaag stil bij de vraag, laat ik mij leiden door de goede Herder? Kerst laat zien dat 
God trouw is aan Zijn belofte. Wat hij in Ezechiël aankondigde, werd werkelijkheid en 
werd vervuld in Jezus. En dat betekent dat wij vandaag mogen vertrouwen op Zijn zorg. 
Niet alleen vandaag, maar ook voor de toekomst.  

 

Hij is de goede Herder. Hij leidt. Hij zorgt. Hij gaat voor ons uit. En wij zijn de schapen die 
Hij weit.  
 
Ben jij Zijn schaapje al geworden? Geef jezelf vandaag aan Hem. 



 
Aflevering 14: De Heer is mijn Herder 

 

We denken vandaag verder na over de Heer die onze Herder is. We hebben gisteren 
gezien dat vanuit Ezechiël werd geprofiteerd dat Jezus als Herder zou komen. Maar in 
deze Adventstijd, waarin we uitkijken naar de komst van Jezus, mogen we ook weten dat 
we niet alleen naar Zijn geboorte hoeven te kijken, maar we ontdekken daarin ook wie Hij 
is. 
 
En een van die beelden van God als Herder vinden we in Psalm 23. Een bekende psalm. 
Psalm 23 vers 1 vanuit de Herziene Statenvertaling begint zo: “De Heere is mijn Herder. 
Mij ontbreekt niets”.   

Deze psalm is eeuwenlang een bron van troost geweest voor de gelovigen. David, de 
schrijver, kende het leven van een herder. Hij wist wat het betekende om schapen te 
leiden, om ze te beschermen en ze te verzorgen.  

 

Wanneer hij zegt, de Heer is mijn Herder, vergelijkt hij God met een herder die 
persoonlijk zorgt. Dat betekent nabijheid, dat betekent zorg, dat betekent leiding. 
 
En in het licht van kerst krijgt deze psalm dan ook een diepe betekenis. Want wie is de 
goede Herder die uiteindelijk tot ons komt? Het is Jezus zelf.  

 

In Johannes 10 vers 11 (HSV) zegt Jezus: “Ik ben de goede Herder. De goede Herder geeft 
Zijn leven voor de schapen”.  

De woorden van Psalm 23 en de woorden van Jezus horen bij elkaar. Wat in het Oude 
Testament wordt bezongen als een beeld van God, wordt in het Nieuwe Testament 
zichtbaar in de persoon van Christus.  

Wanneer David schrijft, het ontbreekt mij aan niets, bedoelt hij niet dat wij nooit 
moeilijkheden kennen. Hij bedoelt zelfs niet, ik heb nooit moeilijkheden, zeker niet. 
 
Want in diezelfde psalm spreekt hij ook over donkere dalen. Hij spreekt over vijanden en 
over gevaar. Maar het ontbreekt mij aan niets betekent dat, ondanks de 
omstandigheden, hij weet dat de Heer bij hem is. 
 
Dat is de kern. De aanwezigheid van de Herder, de aanwezigheid van de goede Herder, 
die maakt het verschil. Zo is het ook in ons leven.  
In de omstandigheden, als we puur daarnaar kijken, dan kan het soms donker zijn en 



 
moeilijk. Wellicht zit jij ook in een periode waarin het leven niet makkelijk is. Of ken je 
mensen die door een moeilijke situatie gaan. 
 
Psalm 23 belooft ons niet dat de weg altijd soepel is. Maar het belooft ons wel dat het 
ons aan niks zal ontbreken, want God is met ons. In vers 4 van Psalm 23 (HSV) staat:  “Al 
ging ik door een dal vol van schaduw van de dood, ik zou geen kwaad vrezen. Want U 
bent met mij;. Uw stok en Uw staf die vertroosten mij”.  

Dit is zo'n krachtige belofte. Met kerst zien we hoe God dichtbij komt. Hij komt 
daadwerkelijk bij ons. Hij wordt mens. Hij loopt letterlijk de hele weg van het menselijk 
bestaan. Van geboorte tot sterven. Maar we weten: Hij is opgestaan. 
 
Maar dit laat wel zien, God kent het donkere dal van lijden. Hij weet van de pijn. Hij weet 
van de afwijzing en de verwerping. 
 
Toch blijft Hij de goede Herder, die Zijn schapen leidt. Ervaar jij wel eens in je leven de 
stem van de goede Herder? Een herder roept zijn schapen namelijk bij naam. Schapen 
leren de stem van hun herder herkennen. 
 
En zo nodigt Jezus ons ook uit om Zijn stem te leren kennen. Door gebed, door de Bijbel, 
door stille momenten met Hem. Door aanbiddingsmuziek te luisteren.  
 
Hij spreekt. Nemen wij de tijd om te luisteren? Advent is daarom ook een tijd om 
opnieuw dichter bij de goede Herder te komen. Psalm 23 eindigt met de woorden (HSV): 
“Ik zal in het huis van de Heere verblijven tot in lengte van dagen”.  

 

Dat vooruitzicht past ook bij de kerst. Want de komst van Jezus opent de weg naar een 
eeuwige relatie met God. 
 
Wij mogen tot in eeuwigheid, tot in lengte van dagen in het huis van de Heer verblijven, 
als wij de naam van Jezus belijden en geborgen zijn door Zijn bloed. De Heer is onze 
Herder. Dat was de ervaring van David.  De Heer was zijn persoonlijke Herder. En dat is 
zichtbaar geworden in Jezus.  

En dat mag ook vandaag onze belijdenis zijn. De Heer is mijn Herder. Want in Christus 
hebben wij een Herder Die leidt, Die beschermt en ons nooit loslaat. Hij houdt vast wat 
Zijn hand begon. 
 
Amen. 

 



 
Aflevering 15: De tijd wordt vervuld 

 

Vandaag denken we na, in overdenking 15, over de tijd die vervuld wordt. We leven 
langzaam toe naar het kerstfeest. We naderen het kerstfeest steeds dichter. 
 
De verwachting die wekenlang is opgebouwd krijgt nu steeds meer vorm. Wat eerst 
beloofd werd, wat geprofeteerd werd en waarnaar uitgekeken werd, staat op het punt 
om zichtbaar te worden. Het is voelbaar en het zal zichtbaar worden. 
 
De Bijbel laat zien dat de geboorte van Jezus niet zomaar een moment is, maar een 
moment in Gods perfecte timing. In Galaten 4, vers 4 staat (HSV): “Maar toen de volheid 
van de tijd gekomen was, zond God Zijn Zoon uit, geboren uit een vrouw, geboren onder 
de wet”.  

 

Dat kleine zinnetje, Toen de volheid van de tijd gekomen was, is diepgaand. 
 
God werkt volgens Zijn plan. God is nooit te vroeg en God is nooit te laat. Precies op het 
moment dat God dat bepaalt, grijpt Hij in.  

 

Laten wij ons realiseren dat God boven de tijd staat. Wij denken lineair in tijd. Wij 
hebben geen overzicht over de gehele geschiedenis. Maar God is een God die boven tijd 
en ruimte verheven is. Hij wist wanneer de juiste tijd gekomen was. Dit was een Kairos 
moment. Een moment waarin God ingreep in de tijd. Wat is Kairos? Kairos is in het 
Grieks de juiste tijd. Het juiste moment. Dit was het juiste moment in de geschiedenis. 
God wist precies wanneer de tijd zou komen. Hij regeert. Ook over de tijden in jouw 
leven. Leg je tijden maar in Zijn handen. Jouw leven is bij Hem in goede handen. 
 
Eeuwenlang wachtten de mensen op de Messias. Profeten spraken erover. Koningen 
verlangden ernaar. En gewone mensen hoopten op bevrijding.  

 

En dan komt het moment. In Bethlehem wordt een kind geboren. 
 
Advent herinnert ons eraan dat Gods beloften niet vervallen. Soms lijkt het wachten 
lang. Soms lijkt het stil. 
 
Maar stilte betekent niet afwezigheid. Laat ik dit nog een keer zeggen. Stilte betekent niet 



 
afwezigheid. 
 
Soms is God stil, maar dat betekent niet dat Hij er niet is. Hij is daar. Misschien herken je 
dat ook in je eigen leven. Je bidt al een tijd om een doorbraak, om herstel, om leiding. En 
het antwoord laat op zich wachten. Het lijkt stil. 
 
De komst van Jezus kerst laat zien dat God trouw is aan Zijn timing. Nu we dichter bij 
kerst komen, verschuift onze focus van verwachting naar vervulling. Wat beloofd werd, 
wordt werkelijkheid.  
 
Hoe is dat in jouw leven? Geloof je dat God echt op tijd is, ook in jouw leven? Vertrouw jij 
op Gods timing in jouw leven, in jouw gezin, in jouw werk, in jouw familie? In onze tijd 
willen wij dat dingen snel gebeuren. Logisch, want alles is snel. Je bestelt je boodschap 
en binnen een uur kan het er zijn. 
 
Maar God werkt anders. Als wij bidden om verandering, als wij bidden om een antwoord, 
als wij bidden om een oplossing, dan zien we dat Gods tijd anders is dan onze plannen. 
In de Bijbel zien we dat God vaak een periode van wachten gebruikt om mensen te 
vormen en ze voor te bereiden. 
 
Want als God direct onze gebeden zou beantwoorden, zouden wij dat wel aankunnen? 
Of hebben we het nodig dat er een periode van vorming is? Een periode om ons voor te 
bereiden? Denk aan momenten in je eigen leven waarin iets lang duurde. Misschien had 
je gebed gebeden wat niet direct verhoord werd. Een deur bleef gesloten. 
 
Toch kan God juist in die tijd van wachten werken aan vertrouwen. Hij kan je karakter 
vormen. Hij kan je vormen in afhankelijkheid. 
 
Weet dit: Gods timing is nooit te laat. Hij kent ons hele leven en hij weet precies wanneer 
er iets moet gebeuren. Want dezelfde God die Zijn Zoon zond op het juiste moment, Die 
werkt ook vandaag volgens Zijn plan in jouw leven.  

 

Nodig Hem maar uit om in jouw leven te werken. Laten wij onze vervulling in Hem 
vinden. 
Hij is de God die onze diepste verlangens vervult in Jezus Christus. 

 

 

 



 
Aflevering 16: Verwachting van herstel  

 

Vandaag denken we na over de verwachting van herstel. Advent is een tijd van 
verwachting. We kijken uit naar kerst, maar die verwachting gaat dieper dan alleen het 
vieren van een historische gebeurtenis. 
 
Het gaat namelijk over hoop op herstel, een verwachting van herstel. De Bijbel laat zien 
dat de wereld niet is zoals God die oorspronkelijk bedoeld heeft. Door zonden is er 
gebrokenheid gekomen. Relaties raken beschadigd. Mensen ervaren ziekte, verdriet en 
onrecht. Zonde is er in deze wereld. 
 
Toch laat God het daar niet bij. Een prachtige belofte over herstel vinden we in Jeremia 
31 vers 33. Daar staat in de Herziene Statenvertaling: “Voorzeker, dit is het verbond dat Ik 
na die dagen met het huis van Israël sluiten zal, spreekt de Heere. Ik zal Mijn wet in hun 
binnenste geven en zal die in hun hart schrijven. Ik zal hun tot een God zijn en zij zullen 
Mij tot een volk zijn”. 
 
Hier spreekt God over een nieuw verbond. Niet alleen regels op stenen tafelen, maar 
een relatie die in het hart geschreven wordt.  

 

God zoekt een relatie. God zoekt ons hart. Dat is een diepe verandering. God belooft niet 
alleen uiterlijke aanpassingen, maar Hij belooft een innerlijke vernieuwing. 
 
Uiterlijk kunnen wij zelf soms dingen aanpassen. Het kan er nog zo mooi uitzien, maar 
van binnen kunnen we ons heel anders voelen. Maar God zoekt een innerlijke 
vernieuwing. 
 
Wanneer Jezus wordt geboren begint die vervulling van dit nieuwe verbond. Het begint 
zichtbaar te worden. Jezus komt om de relatie tussen God en de mens te herstellen. 
 
En we maken een sprong naar het laatste avondmaal. Daar verwijst Jezus naar dit 
nieuwe verbond, wanneer Hij zegt in Lukas 22 vers 20 (HSV): “Deze drinkbeker is het 
nieuwe testament in Mijn bloed dat voor u vergoten wordt”.  

 

Dat verbond wordt mogelijk gemaakt door Zijn offer. Kerst en het kruis horen bij elkaar. 
De geboorte van Jezus is het begin van Gods herstelplan. Zijn dood en opstanding 
maken dat herstel mogelijk wordt. Het nieuwe verbond is Gods nieuwe relatie met 



 
mensen door Jezus Christus. In het oude testament sloot God verbonden met Zijn volk. 
Maar mensen bleven steeds weer falen. Op eigen kracht falen wij ook, telkens weer. En 
daarom belooft God een nieuw verbond waarin Hij zelf het hart van mensen zou 
veranderen.  

 

Door de dood en opstanding van Jezus is dat nieuwe verbond werkelijkheid geworden. 
Vergeving van zonde komt niet meer door offers van dieren, door de buitenkant op te 
poetsen, maar door het offer van Jezus verandert Hij ons van binnenuit. Wie in Hem 
gelooft ontvangt vergeving en een nieuw leven met God.  

 

Een belangrijk verschil is dat Gods wet niet alleen buiten ontstaat, maar door de Heilige 
Geest in ons hart wordt geschreven. Gods Torah, Zijn leefregels, Zijn wetten, Zijn woord 
worden door de Heilige Geest in ons hart geschreven. Dat betekent dat God ons van 
binnenuit wil veranderen. De Heilige Geest overtuigt ons van zonde. 
 
Let op, Hij praat ons geen schuld aan. De Satan, de tegenstander, die praat ons schuld 
aan, maar de Heilige Geest overtuigt ons van binnenuit. Het brengt ons tot bekering. 
 
Dat nieuwe verbond is dus een relatie van genade, vergeving en vernieuwd worden door 
te leven met God. En de belofte uit Jeremia laat zien dat God zijn werk niet half doet. Hij 
schrijft Zijn waarheid in ons hart. 
 
Advent is daarom niet alleen wachten, het is verwachten. Het is verwachten dat God Zijn 
belofte waarmaakt en dat Hij herstel brengt daar waar het nodig is. Waar wij het in ons 
persoonlijk leven nodig hebben, daar brengt Hij verandering. 
 
Bid er maar om. Het herstel begon met de geboorte van de Redder in Bethlehem. En dat 
herstel zal doorgaan tot de dag dat Hij terugkomt. 
 
Ik bid je Zijn herstel van harte toe, in Jezus naam. 

 



 
Aflevering 17: De vreugde van verlossing 

 

Lieve luisteraar, welkom bij een nieuwe studie in deze Adventstijd. Advent brengt ons 
steeds dichter bij het moment waarop we de geboorte van Jezus vieren. Naast 
verwachting en hoop hoort daar ook vreugde bij. 
 
En daarom denken we vandaag na over de vreugde van verlossing. Want kerst gaat over 
verlossing. God laat Zijn volk niet in gevangenschap van zonde en schuld. Hij komt om te 
bevrijden.  

In Jesaja 61 vers 1 staat een hele krachtige profetie. In de Herziene Statenvertaling staat 
daar: “De geest van de Heere Heere is op mij, omdat de Heere Mij gezalfd heeft om een 
blijde boodschap te brengen aan de zachtmoedige. Hij heeft Mij gezonden om te 
verbinden de gebrokenen van hart, om voor de gevangenen vrijlating uit te roepen en 
voor wie gebonden zaten opening van de gevangenis”. 
 

Deze woorden klinken als een aankondiging van bevrijding. Mensen die gebroken zijn, 
mensen die vastzitten, mensen die hoop nodig hebben. 
 
Jesaja 61 staat in het laatste deel van het Bijbelboek Jesaja. Dit gedeelte is geschreven 
tegen de achtergrond van de periode rond en na de Babylonische ballingschap. Het volk 
Israël had een tijd van oordeel, verwoesting en ballingschap meegemaakt. Jeruzalem 
was verwoest, de tempel lag in puin en veel mensen leefden met teleurstelling en 
verdriet. En in deze situatie, in deze context klinkt een krachtige boodschap van hoop.  

Jesaja spreekt over een door God gezonde dienaar, die vervuld is met de geest van God. 
En in het oude testament was het ontvangen van de geest vaak verbonden met een 
speciale roeping, zoals bij koningen, profeten en priesters. En hier wordt iemand 
aangekondigd die namens God herstel en bevrijding zal brengen, aan mensen die 
gebroken zijn door omstandigheden.  

 

In het nieuwe testament krijgt deze passage een bijzondere vervulling. Jezus loopt de 
synagoge van Nazareth binnen en hij leest een gedeelte voor. En hij past het vervolgens 
op zichzelf toe. Daarmee maakt hij duidelijk dat Zijn bediening precies in deze lijn, in 
deze profetie van Jesaja staat. 
 
Hij komt om als Koning te regeren, om de volmaakte profeet te zijn en de hogepriester. 
Hij komt om Gods koninkrijk zichtbaar te maken. In Lukas 4 vers 21 lezen we dat Jezus 
deze tekst voorleest en dan zegt: “Deze profetie is vervuld”. 



 
 
Ik lees voor vanuit de HSV. “Hij, dat is Jezus, begon tegen hen te zeggen, Heden is deze 
schrift in uw oren in vervulling gegaan”.  

 

Met andere woorden, Jezus zegt hier, Ik vervul de profetie. Moet je even voorstellen hoe 
dat voor die mensen moet zijn geweest. Ze kenden natuurlijk deze bijzondere profetie uit 
Jesaja. En dan zegt Jezus Vandaag is dit schriftwoord in uw oren in vervulling gegaan. 
 
Jezus zegt hier, Ik ben de beloofde Messias. Kerst markeert het begin van deze 
verlossing. De Redder komt niet alleen om te spreken over vrijheid, maar Hij is de 
vrijheid zelf. 
 
In Hem is er ware vrijheid. Verlossing betekent dat mensen worden bevrijd van de macht 
van de zonde, de macht die wij zelf niet kunnen verbreken met alle offers die we ook 
kunnen brengen. Jezus is het volmaakte offer. 
 
Door Hem is er een nieuwe toekomst mogelijk.  

Ook vandaag kunnen mensen gevoel van gebondenheid ervaren. Het kan op 
verschillende manieren zichtbaar worden in ons leven. Het kan verslaving zijn, het kan 
een schuldgevoel zijn, angst of patronen vanuit onze voorouders die we maar moeilijk 
doorbreken.  

 

En dan klinkt de boodschap van Advent, dat Jezus gekomen is om vrij te maken. Hij 
kwam als een baby, maar Hij groeide uiteindelijk op om Zijn leven te geven als een 
losprijs voor velen. 
 
De profetie uit Jesaja laat zien dat Gods hart bewogen is met mensen die hulp nodig 
hebben. In Jezus wordt die bewogenheid zichtbaar. Kerst is daarom niet alleen een feest 
van lichtjes en sfeer; het is het feest van verlossing. 
 
En die verlossing is vandaag voor u en voor jou beschikbaar. Het werk van Jezus is voor 
iedereen. Ieder mens ervaart een leegte van binnen die we niet kunnen vullen. We 
proberen het met van alles, maar ten diepste kan niks de leegte vullen. Alleen Jezus kan 
die leegte vullen. Geef je leegte maar aan Hem en laat je vullen door de kracht van Jezus' 
licht. 
 
Amen. 



 
Aflevering 18: De trouw van God door de generaties 

 

Lieve luisteraar, welkom bij een nieuwe overdenking. We denken vandaag na over de 
trouw van God door generaties heen. Advent herinnert ons eraan dat God werkt door de 
geschiedenis heen. 
 
De komst van Jezus was niet zomaar een spontane gebeurtenis, maar het was het 
resultaat van een lange lijn van belofte, profetieën en vervulling. Wanneer je de 
geslachtslijst van Jezus leest in Mattheüs 1, zie je een reeks namen. Namen van 
koningen, namen van gewone mensen, van mannen en vrouwen. Sommige levens waren 
trouw, andere levens waren gebroken en vol van fouten. Toch staat hun naam in de lijn 
waaruit Jezus werd geboren.  

 

Mattheüs 1, vers 1 vanuit de Herziene Statenvertaling begint zo: “Het geslachtsregister 
van Jezus Christus, de zoon van David, de zoon van Abraham”.  

Met deze woorden wordt duidelijk gemaakt dat Jezus verbonden is met de belofte die 
God al aan Abraham en David had gegeven.  

Aan Abraham beloofde God dat door zijn nageslacht alle volken gezegend zouden 
worden. Aan David beloofde God een koning wiens koningschap eeuwig zou zijn.  

Die beloften lijken eeuwenlang te wachten op vervulling. Maar met de geboorte van 
Jezus komt het moment waarop Gods trouw zichtbaar wordt. 
 
Weet dit, God vergeet Zijn belofte niet. Generaties gaan voorbij, maar Zijn plan blijft 
staan. 

 

In 2 Korinthe in het Nieuwe Testament, hoofdstuk 1, vers 20 staat (HSV): “Immers, zovele 
beloften van God als er zijn, die zijn Hem ja en in Hem amen, tot verheerlijking van God 
door ons”. 
 
Er is zo'n lied dat zingt “All your promises are yes and amen”. En dat is gebaseerd op deze 
tekst. Alle beloften van God zijn ja en in Hem amen. 
 
Wat betekent dat? Dat betekent dat Jezus de vervulling is van Gods belofte. In Hem 
worden de woorden van het Oude Testament werkelijkheid. God houdt zijn belofte. 
 



 
Een eenvoudig hedendaags voorbeeld van hoe God Zijn belofte vervult, zie je wanneer 
iemand in een periode van zorg toch Gods vrede ervaart. In de Bijbel belooft God dat Hij 
nabij is aan mensen die Hem zoeken, en dat Hij vrede geeft die ons hart bewaart.  

 

Stel je iemand voor die zijn baan verliest en zich grote zorgen maakt over de toekomst. 
Hoe zal het gaan? Zal ik werk vinden? Zal ik voor mijn gezin kunnen zorgen? En deze 
persoon begint iedere dag te bidden en hij zoekt God door Zijn woord. En de 
omstandigheden veranderen misschien niet meteen, maar er komt rust bij deze persoon 
in het hart. En door geloven openen er onverwachts deuren die je nooit zou verwachten, 
die gaan open. Iemand uit de kerk hoort van de situatie, helpt tijdelijk, en later komt er 
een nieuwe baan op het juiste moment.  

Zo werkt God vaak. Niet altijd spectaculair met een geweldig groot wonder wat iedereen 
verbaasd hoeft te staan, maar gewoon door trouw, door te bidden, door in de moeilijke 
omstandigheden God te verwachten, en dan gaan er deuren open, echt waar. 
 
God laat zien dat Zijn woorden betrouwbaar zijn, dat Hij mensen niet loslaat. Zijn 
beloften blijken werkelijkheid in het gewone leven van vandaag.  

 

En de geslachtslijst van Jezus laat ook nog iets anders zien. Er staan namen in van 
mensen met een ingewikkeld verleden. Toch worden zij opgenomen in Gods 
reddingsplan. En dat brengt hoop. 
 
Het laat zien dat God de geschiedenis herschrijft. Hij kan een gebroken verleden 
gebruiken, en er iets nieuws uit laten voortkomen.  

 

Misschien heb jij een gebroken verleden. Misschien denk je, kan er ooit iets nieuws 
ontstaan? Kijk dan naar zoiets simpels als een geslachtslijst, waaruit blijkt dat God 
mensen verandert.  

Door alle generaties heen werkt God toe naar het moment waarop Jezus geboren wordt. 
Hij verandert levens. 
 
God die trouw is in het verleden, is ook vandaag trouw in jouw leven. En in de dagen die 
komen. Want Hij is dezelfde in het verleden, vandaag en in de toekomst. 
 
Halleluja. Prijs God. 

 



 
Aflevering 19: De wijzen die op zoek gingen 

 

Lieve luisteraar, vandaag denken we na over de wijzen die op zoek gingen. In het 
kerstverhaal lezen we over bijzondere bezoekers die uit een ver land kwamen. De Bijbel 
noemt hen wijzen of magiers. In het Grieks staat er het woord magoi. Dat betekent 
waarschijnlijk zoiets als sterrenkundige. Deze wijzen waren dus waarschijnlijk 
sterrenkundigen. 
 
Ze zagen een ster aan de hemel en ze begrepen dat deze een teken moest zijn van de 
geboorte van een bijzondere koning.  

 

In Mattheüs 2, vers 1 en 2, in de HSV, de Herziene Statenvertaling, staat het volgende: 
“Toen nu Jezus geboren was in Bethlehem in Judea, in de dagen van koning Herodes, zie, 
wijzen uit het oosten kwamen in Jeruzalem aan, en zeiden, Waar is de koning van de 
Joden die geboren is? Want wij hebben Zijn ster in het oosten gezien en zijn gekomen om 
Hem te aanbidden”.  

 

Deze mannen kwamen niet uit Israël, ze kwamen uit het oosten. Nu is er wel discussie 
over waar dat dan was. Waarschijnlijk was het een gebied wat ver van Bethlehem lag. 
Het zou goed kunnen dat ze uit Babel kwamen. Waarom? Nou, misschien hadden ze wel 
de oude geschriften gelezen van de Joden uit de ballingschap. De Joden hadden in 
ballingschap daar allerlei oude geschriften geschreven en daar ook achtergelaten een 
deel. In Babel hadden ze deze geschriften wellicht gelezen, dat is een theorie, en zo 
waren ze op weg naar Bethlehem.  

 

Wij zouden deze heidenen niet direct uitkiezen.  Toch worden deze wijzen, deze 
heidenen, geleid door een teken dat God in de schepping had geplaatst. En dat is 
bijzonder, God gebruikte een ster om mensen naar Jezus te leiden. En de wijzen lieten 
zich niet tegenhouden door afstand.  
 
Ze hadden zich makkelijk kunnen laten tegenhouden, door moeite, door afstand, door 
tegenzin, maar ze begonnen vol goede moed aan een reis die veel tijd kostte, aan 
inspanning en waarschijnlijk ook veel kosten met zich meebracht. Nu denken wij altijd 
dat er drie wijzen waren, maar dat staat helemaal nergens in de Bijbel. In die tijd reisde 
je waarschijnlijk niet met z'n drieën, dus waren het er meer dan drie, dat is heel 
waarschijnlijk.  



 
 
Waarom denken we dan dat het er drie waren? Dat komt door de drie cadeaus die ze 
gaven, goud, wierook en mirre. Maar lees maar in je Bijbel, nergens staat dat het er echt 
drie waren. Maar deze mensen waren wel bereid om op zoek te gaan.  
 
Hoe is dat met ons? Zijn wij bereid om tijd te investeren in Gods Koninkrijk? Zijn wij 
bereid om God te zoeken? Het mooie is dat als wij God zoeken met ingespannen 
krachten, dat Hij zich ook laat vinden. God is niet een God van veraf, maar een God van 
dichtbij.  

 

Wanneer de wijzen uiteindelijk in Bethlehem aankomen vinden ze het kind. In Mattheüs 
2, vers 11 lezen we dat ze neerknielen, hem aanbidden en geschenken aanbieden, goud, 
wierook en mirre. Hun houding is belangrijk, ze knielen. Dat is een teken van eer en 
herkenning. Ze herkennen dat dit kind een koning is.  

 

Kerst laat zien dat Jezus niet alleen voor één volk of één groep mensen kwam, maar de 
komst van de wijzen laat zien dat Zijn redding bedoeld is voor alle volken. Iedereen is 
welkom bij God. En dat sluit aan bij Gods belofte aan Abram dat in zijn nageslacht alle 
volken gezegend zullen worden.  

 

Zoeken naar Jezus vraagt een bewuste keuze. Het vraagt om tijd vrij te maken, zoals de 
wijzen deden. Het vraagt openstaan voor Zijn leiding en het vraagt soms ook onderzoek, 
zoals deze wijzen ook deden.  

 

De wijzen zagen een ster en gingen op weg. Wij vandaag hebben het woord van God, we 
hebben de Bijbel, waarin God zich openbaart. Nemen wij de tijd om dit te onderzoeken? 
Nemen wij de tijd om dit te lezen? Ook vandaag kunnen wij nog steeds ontdekken wie 
Jezus is. Laten wij wijs zijn. Blijf zoeken.  
 
En wanneer wij Hem vinden, buig dan in aanbidding. Want Jezus is de Koning, die het 
waard is om geëerd te worden.  

 

Amen. 

 



 
Aflevering 20: Licht in een gebroken wereld 

 

Vandaag denken we na over licht in een gebroken wereld. We naderen het kerstfeest. We 
leven er naartoe. 
 
Leef jij er ook naartoe? Of heb je er eigenlijk geen zin in? Het kan soms ook zo'n drukke 
tijd zijn. De spanning van verwachting groeit. Maar juist in deze tijd is het ook goed om 
eerlijk te kijken naar de wereld om ons heen. 
 
De wereld is prachtig. Maar de wereld is ook gebroken. Er zijn zoveel tegenstellingen. Er 
is vreugde, maar ook verdriet. Er is liefde, maar ook pijn. Er is zoveel haat. 
 
Soms lijkt het alsof de duisternis sterker is dan het licht. Toch begint het kerstverhaal 
met licht dat verschijnt in een donkere werkelijkheid. En Jesaja, de profeet, die spreekt 
daar al over. 
 
In Jesaja 60 vers 1 staat in de Herziene Statenvertaling het volgende: “Sta op, word 
verlicht, want uw licht komt en de heerlijkheid van de HEERE gaat over u op”. 

Deze woorden werden gesproken tot een volk dat moeilijke tijden had meegemaakt. 
Ballingschap, verlies en vernedering had hun geschiedenis getekend. En juist daar klinkt 
de oproep, sta op, je licht is gekomen.  

Het licht komt niet pas wanneer alles perfect is. Het verschijnt juist midden in de 
gebrokenheid. En in dat licht wordt zichtbaar dat Jezus gekomen is. Jezus is het licht.  

 

In Johannes 8 vers 12 (HSV) zegt Jezus het volgende: “Ik ben het Licht der wereld; wie Mij 
volgt, zal beslist niet in de duisternis wandelen, maar zal het licht van het leven hebben”. 
 
Jezus claimt hier zelf dat Hij het licht van de wereld is. En Hij heeft alle recht om dat te 
claimen, want Hij is het licht.  

Kerst laat zien dat dit niet een mooie theorie is, maar werkelijkheid. Het licht werd 
geboren in Bethlehem. Het kwam in eenvoud, maar met grote kracht.  

 

Misschien ervaar jij persoonlijk momenten van donkerte. Het kan te maken hebben met 
zorgen, teleurstelling, zonde, verlies. Juist in deze kerstperiode kunnen we mensen ook 
zo missen. En dan kunnen gedachten zwaar zijn en lijkt de toekomst onzeker. 
 



 
De boodschap van Advent is niet dat die gevoelens er niet mogen zijn. Echt niet, die 
mogen er zijn. Maar de boodschap is wel dat het licht sterker is dan onze duistere 
gedachten. 
 
Soms kunnen mensen tegen ons zeggen, wat is dan de waarheid? Waarheid is voor jou 
misschien het christendom, maar voor mij iets heel anders. Nou laat je me dit zeggen. 
Waarheid is geen gevoel. In onze maatschappij kunnen er allerlei waarheden naast 
elkaar bestaan. Ja, dit is jouw waarheid, maar dit is mijn waarheid. Maar heel vaak is dat 
dan een soort gevoel. 
 
De Bijbel laat zien, de waarheid is geen gevoel. De waarheid is geen emotie. De waarheid 
is niet een boek dat je kan lezen, het is niet een cursus die je kan volgen, of een of 
andere drie stappen plan. 
 
Nee, waarheid is een persoon. En zijn naam is Jezus. Jezus is de weg, de waarheid en het 
leven. 
 
Jezus brengt licht in onze duisternis. In onze duistere gedachten, die soms als waarheid 
kunnen voelen, mogen we weten, ons gevoel is niet de waarheid, maar Jezus is de 
waarheid.  

 

Een klein kaarsje in een donkere ruimte kan al verandering brengen. En zo heeft de 
komst van Jezus de geschiedenis veranderd. Welk gebied van je leven mag je vandaag 
aan hem toevertrouwen? Hij wil namelijk niet zoals zo'n klein kaarsje van veraf schijnen, 
maar Jezus wil dichtbij komen.  

 

Jesaja profeteerde: “Je licht is gekomen”. En dat is geen belofte die nog moet gebeuren, 
maar voor wie in Christus gelooft is dat werkelijkheid. Het licht is gekomen.  

Waarheid en licht is een persoon. Hij brengt licht, Jezus zelf. En dat licht blijft schijnen, 
het zal nooit doven. Advent herinnert ons eraan dat er zelfs in een gebroken wereld Gods 
licht schijnt. Het straalt in en door Jezus.  

 

En het mag zichtbaar worden in jouw leven. Wandel in Zijn licht en volg de waarheid. 
Volg Jezus. 

Amen. 

 



 
Aflevering 21: De stilte van de nacht 

 

En lieve luisteraar, welkom bij een nieuwe studie. We komen steeds dichter bij kerst en 
we denken na over de stilte van de nacht. De spanning van verwachting groeit. 
 
En juist in de dagen vlak voor de geboorte van Jezus valt iets op. Het gebeurt in stilte. De 
Bijbel beschrijft geen groot spektakel rond de geboorte. Geen wereldwijde aankondiging 
via machtige leiders. Geen openbare ceremonie. Maar een stille nacht in Bethlehem. 
 
In Lukas 2, vers 6 en 7 vanuit de Herziene Statenvertaling lezen we het volgende: “En het 
geschiedde, toen zij daar waren, dat de dagen vervuld werden dat zij baren zou. En zij, 
dat is Maria, baarde haar eerstgeboren Zoon, wikkelde Hem in doeken en legde Hem in 
de kribbe, omdat er voor hen geen plaats was in de herberg”.  

 

Het moment waarop de Zoon van God geboren wordt, gebeurt in eenvoud en rust. En dat 
is bijzonder. God koos niet voor lawaai of indrukwekkende zichtbaarheid. Hij koos een 
stille omgeving. Een stal. Een voederbak.  

 

Toch was die stilte niet leeg. In de hemel werd het plan van Gods redding werkelijkheid. 
De hemel verkondigt dat God redt. Engelen waren klaar om Gods grootheid te 
verkondigen.  

 

Maar dus eerst stilte. Soms werkt God ook in ons leven op die manier. Er zijn momenten 
waarop het stil lijkt. Waarin je misschien niets ziet gebeuren. Geen duidelijke 
antwoorden. Geen snelle oplossing.  

 

Maar stilte betekent niet dat God niks aan het doen is. De geboorte van Jezus laat zien 
dat God vaak werkt achter de schermen. Voordat iets zichtbaar wordt.  

 

Wellicht leef je in een periode van wachten. En Advent herinnert ons er dan ook aan dat 
wachten onderdeel is van Gods weg.  

 



 
In psalm 46 vers 11 vanuit de Willibrordvertaling staat: “Wees stil en weet dat Ik God 
ben”. 
 
Wees stil en weet dat Ik God ben. Stilte opent ons hart om Gods aanwezigheid te 
herkennen. Is het wel eens stil in jouw leven? Of ben je altijd bezig? God is ook een God 
van stilte. Denk bijvoorbeeld eens aan Elia. Als God spreekt tot Elia komt hij niet in een 
storm. Hij komt niet in geweld. Maar hij komt in alle rust. In alle stilte. God spreekt in de 
stilte tot Elia. In het zachte fluisteren van een wind staat daar letterlijk. 
 
Ook tot jou wil Hij vandaag spreken. De vraag is, ben jij bereid om te luisteren? Hoe 
ervaren we God in de stilte? We ervaren God in de stilte wanneer we bewust ruimte 
maken om te luisteren. Ons leven is vaak vol met geluid, drukte en onze eigen 
gedachten. 
 
In stilte komen we tot rust en richten we ons hart op God. Dat kan door rustig te bidden, 
een bijbeltekst te overdenken, of gewoon in Zijn aanwezigheid te zijn. Zijn aanwezigheid 
is genoeg. Hij geeft vrede in ons hart. Dat kan zijn door een gedachte die richting geeft, 
een bijbeltekst, een lied of door een diep besef dat we niet alleen zijn.  

 

Nu we dichter bij kerst komen, mogen we steeds meer beseffen dat in de stille nacht de 
Redder werd geboren. Het grote heil, de verlossing van God kwam in een rustige en 
kleine setting tot leven. Dat betekent niet dat God klein is gebleven. Maar God is zo goed 
in rust brengen. God is zo goed in de vrede bewaren. In al Zijn grootsheid brengt Hij rust.  

 

Ik moedig je aan vandaag bewuste momenten te zoeken van stille tijd zonder afleiding. 
Denk na over het wonder dat God juist in stilte de wereld binnenkwam. Soms spreekt Hij 
het duidelijkst wanneer alles om ons heen stil wordt. Is het in jouw hart al stil geworden? 
Heb je de stilte van je hart al laten vullen door de Heere Jezus?  

 

Doe het maar. Kom maar bij Hem. Hij wil ook jouw God zijn. Vertrouw op Hem. Geloof in 
Hem. Hij is God. Hij zorgt. 

 

 



 
Aflevering 22: Het Woord wordt vlees 

 

Welkom bij een nieuwe overdenking in deze Adventstijd. We naderen het moment 
waarop we kerst vieren. We staan stil bij een van de meest bijzondere uitspraken uit de 
Bijbel over de geboorte van Jezus.  
 
En die komt tot ons vanuit een bekende tekst, Johannes 1, vers 14. De Herziene 
Statenvertaling zegt: “het Woord is vlees geworden”.  

Dat betekent dat het woord mens is geworden. Deze korte zin bevat een enorme 
waarheid. En niet zomaar een waarheid, maar Gods waarheid.  

 

Met het Woord wordt Jezus bedoeld. Het staat ook met een hoofdletter in de vertaling. 
Het Woord is vlees geworden zou je kunnen lezen als: Jezus is vlees geworden. Hij was er 
al vanaf het begin. Hij bestond niet pas vanaf Zijn geboorte, maar Hij was bij God. Hij is 
God. Jezus is de zoon van God en is God zelf.  
 
Dat betekent dat de baby in Bethlehem niet zomaar een nieuw leven begon. Hij was van 
eeuwigheid af Gods Zoon. En dan zegt Johannes, dat Woord is vlees geworden. 
 
Dat is het grote mysterie van kerst. De schepper stapt zelf de schepping binnen. De 
Eeuwige kwam in de tijd.  De onzichtbare werd zichtbaar.  

En Johannes voegt eraan toe, Hij heeft bij ons gewoond. Letterlijk betekent dit dat Hij Zijn 
tent onder ons heeft opgeslagen.  
 
Zoals God vroeger in de tabernakel onder een volk woonde, zo kwam Hij nu in de 
persoon van Jezus midden onder de mensen wonen. En dat laat zien hoe dichtbij God 
wil zijn. Deze waarheid kan vertrouwd klinken, maar probeer en laat het opnieuw tot je 
hart doordringen. De almachtige God kwam in afhankelijkheid als een baby. Hij werd 
geboren, groeide op en leefde onder de mensen. Dat betekent dat Hij jou kent.  
 
Hij leefde onder de mensen. Waarom deed Hij dat? Omdat hij ons wil redden en de weg 
naar God wil openen.  

 

Kerst is daarom niet alleen een geboorteverhaal. Het laat zien dat God zelf naar mensen 
toekomt om herstel en nieuw leven mogelijk te maken. En dat zie je ook in het dagelijks 
leven van vandaag.  



 
 

Een voorbeeld. Denk eens aan iemand die een conflict heeft met een familielid of met 
een vriend. Er is afstand ontstaan en niemand zet de eerste stap tot verzoening. Op een 
dag besluit één persoon toch contact te zoeken. Niet omdat alles al opgelost is, maar 
omdat hij de relatie wil herstellen. Hij stuurt een bericht, hij belt of gaat langs. En 
daarmee begint de weg naar verzoening.  
 
Het is zo goed om verzoening te zoeken. Vergeven is geen gevoel, want ons gevoel 
schreeuwt nee, ik wil niet vergeven. Maar vergeving is een keuze die ons vrij zal maken.  
 
En God kiest ervoor om ons te vergeven. Zo laat Kerst zien wat God heeft gedaan. Wij 
mensen zijn van Hem verwijderd door zonde vanuit onszelf, maar God wachtte niet tot 
wij de eerste stap zetten.  
 
Hij kwam zelf naar ons toe, in Jezus. Wij kunnen geen eens vanuit onszelf die stap zetten 
naar God. Maar Jezus komt naar ons toe. Hij biedt Zijn hand al aan en wij hoeven Hem 
alleen maar te grijpen. 

 

Zoals iemand vandaag vrede kan brengen door initiatief te nemen door in een relatie die 
verstoord is naar iemand toe te stappen, zo heeft God het grote initiatief genomen om 
naar de wereld toe te komen. God is dichtbij gekomen.  
 
En de boodschap van Johannes 1 vers 14 nodigt ons uit om verwonderd te zijn. 
Verwonderd over het wonder van Kerst. In Jezus zien we Gods genade en waarheid 
zichtbaar worden.  
 
Hij heeft onder ons gewoond. En nu we zo dichtbij Kerst komen mogen we beseffen dat 
er geen moment is wat zo is als Kerst. Het is een heilig moment in de 
wereldgeschiedenis. Een heilig moment waar God Zijn troon verliet en er voor koos om 
geboren te worden in Bethlehem.  

 

Hij verandert alles. En Hij wil ook jouw leven veranderen. Nodig Hem uit in je hart.  

Opnieuw en opnieuw. Hij is het waard. 

 



 
Aflevering 23: De Redder is geboren 

 

Lieve luisteraar, de Redder is geboren! Daar denken we vandaag over na. Kerst is het 
feest van verwachting, wat eeuwenlang werd aangekondigd wordt werkelijkheid. 
 
De engel kondigde bij de herders aan dat er “heden voor u geboren is de Zaligmaker”.  

 

Dat woordje heden wil ik induiken. Dat betekent vandaag, nu, niet morgen, niet in de 
verre toekomst, maar vandaag. Vandaag is Jezus voor jou beschikbaar! Hij is niet ver af, 
maar God is dichtbij. De heilige God is in Jezus dichtbij gekomen. Vandaag: niet morgen, 
niet volgende week, maar God roept ons op om vandaag de keuze te maken, vandaag 
Hem te volgen. En als we Hem al langer kennen, om heel bewust deze dag in Zijn handen 
te leggen. 
 
De Bijbel zegt dat ons hele leven in Zijn handen is. En zo mogen wij dat ook weten, waar 
we ook doorheen gaan. Ons leven is veilig in de handen van God. 
 
Jezus zelf heeft zich vernederd. De vraag is vandaag, laat jij je vinden door Hem? Heden 
is voor u geboren, de Zaligmaker. De Zaligmaker! Niet zomaar een zaligmaker. Niet 
zomaar een god. Maar de grote God, de Koning. Geef jezelf opnieuw en opnieuw aan 
Hem. Iedere dag opnieuw mogen wij ervoor kiezen om voor Hem te leven. 
 
De komst van Jezus is geen symbolisch verhaal. Het is ook niet een symbolisch gebaar 
naar ons toe. Maar het is een diepe daad van redding. 
 
In Mattheus 1, vers 21 in de Herziene Statenvertaling wordt tegen Jozef gezegd, de 
aardse vader van Jezus: “En zij zal een Zoon baren. En u zult Hem de naam Jezus geven, 
want Hij zal Zijn volk zalig maken van hun zonden”. 
 
De naam Jezus betekent de Heer redt. Zijn naam zelf verkondigt Zijn missie.  

 

Kerst laat zien dat God niet van een afstand toekijkt. Maar Hij heeft een missie. Kerst 
betekent dat God ingrijpt. De Heer redt. God ziet de nood van deze wereld. Hij ziet de 
gebrokenheid van het menselijke hart. En Hij zendt Zijn eigen Zoon. 
 
Wellicht voel je vandaag opnieuw de kracht van deze boodschap. De Heer redt, Jezus, de 
Redder is gekomen. Dat betekent dat er hoop is voor ieder die Hem ontvangt. 



 
 
Hoop is niet zomaar iets. Soms hopen mensen op iets van ja, ik hoop maar dat het goed 
komt. Maar de Bijbelse hoop is kijken met de bril van God naar de toekomst. En kijken 
met de bril van God is weten, zeker weten: mijn hoop is zeker! Ik hoop niet zomaar op 
iets. Maar onze hoop ligt vast in Jezus Christus.  

 

Wanneer wij ontdekken dat de Redder gekomen is, dan moet dat ons leven ook 
veranderen. Ons leven verandert door de komst van Jezus. 
 
In de natuurlijke wereld zien we dat kerst voor verwondering zorgt. Zelfs mensen die niet 
geloven hebben een soort weemoedig sentimenteel gevoel met de kerst. De lichtjes in 
de stad, de kerstboom op het plein en de zorg voor elkaar. Mooi dat mensen dat hebben. 
Maar kerst gaat veel dieper dan een sentimenteel gevoel. Wij mogen als christen met 
diepe verwondering en verwachting uitzien naar het Licht. Jezus is het Licht. Hij is de 
belofte. En deze belofte wordt met kerst wonderlijk vervuld. 
 
De Redder is geboren. En dat goede nieuws mag vandaag opnieuw ons hart raken en het 
roept ons ook op om te delen. Om het goede nieuws uit te delen. Verkondig vandaag het 
evangelie. Iemand zei het eens zo: verkondig het evangelie desnoods met woorden. 
 
Laat in ons handelen, in alles wat we doen, in alles wat we zeggen, de liefde van Jezus 
zichtbaar zijn. Zien de mensen aan ons dat wij Jezus dienen?  

 

Maar desnoods met woorden moet ook geen smoes zijn om maar niks te zeggen. Juist in 
deze kersttijd: laten we delen van het goede nieuws. Laten we spreken met mensen over 
dat Jezus gekomen is. Laat ons buigen voor de Heer. Laat ons knielen en aanbidden onze 
Redder.  

 

Hij is onze Koning!  

 



 
Aflevering 24: De kribbe en het kruis 

 

Bijna mogen we kerst vieren. Het moment waarbij we stilstaan bij de geboorte van Jezus. 
Maar als wij echt begrijpen wat kerst betekent, dan zien we dat de kribbe al verwijst naar 
het kruis. En daarom wil ik vandaag met jullie nadenken over de kribbe en het kruis.  

 

In Lukas 2 wordt verteld hoe Jezus wordt geboren en in doeken wordt gewikkeld en in een 
voederbak wordt gelegd. Dat lijkt een eenvoudig begin.  Maar in dat begin ligt al een 
vooruitwijzing naar Zijn missie.  

Jezus kwam niet alleen om geboren te worden, Hij kwam om Zijn leven te geven en de 
dood te overwinnen.  

 

Eerder hoorden we al vanuit Mattheus 1, vers 21 waar staat (HSV): “U zult Hem de naam 
Jezus geven, want Hij zal Zijn volk zalig maken van hun zonden”. 
 
We zien hier dus dat vanaf het begin duidelijk is dat Zijn komst verbonden is met redding. 
Hij zal Zijn volk zalig maken van hun zonden.  

 

De kribbe laat zien dat Hij mens werd. Het kruis laat zien waarom Hij mens werd. Ik zeg 
het nog een keer. De kribbe laat zien dat Hij mens werd en het kruis laat zien waarom Hij 
mens werd. 
 
Paulus schrijft in Filippenzen 2, vers 5 tot 8 in de Herziene Statenvertaling het volgende: 
“Laat daarom die gezindheid in u zijn die ook in Jezus Christus was, Die, terwijl Hij in de 
gestalte van God was, het niet als roof beschouwd heeft aan God gelijk te zijn, maar 
Zichzelf ontledigd heeft door de gestalte van een slaaf aan te nemen en aan de mensen 
gelijk te worden. En in gedaante als een mens bevonden, heeft Hij Zichzelf vernederd en 
is gehoorzaam geworden, tot de dood, ja, tot de kruisdood”.  

 

Paulus zegt hier dat Jezus, hoewel Hij God was, Zichzelf heeft vernederd en gehoorzaam 
werd tot in de dood, ja, tot de dood aan het kruis. 
 
Dat is de beweging van hemel naar aarde, naar het kruis. Kerst zonder kruis is een 
incomplete boodschap, want wij mogen weten als christen dat het Kind in de stal 
opgroeide tot de Man die Zijn leven gaf voor de wereld. Laten we niet zoals de wereld 



 
alleen stilstaan bij het kerstfeest, maar laten wij weten dat kerst eindigt met Pasen. 
 
Jezus gaf Zijn leven en Hij is opgestaan. Als al de lichtjes nu schijnen als we samen zijn, 
als we dankbaar zijn en terugkijken, is het ook goed om te beseffen dat Gods liefde zo 
diep ging dat Hij bereid was om te lijden voor ons.  

 

De kribbe spreekt van nederigheid, het kruis spreekt van opoffering. Samen vormen ze 
één groot verhaal van redding.  

 

Stel jezelf vandaag eens deze vraag. Besef ik wat Jezus voor mij heeft gedaan? Misschien 
zeg je, ja, dat kan ik niet beseffen. Dat kan ik niet realiseren en dat is zo. Maar je mag 
weten, Hij kwam niet alleen om dichtbij te zijn, maar Hij kwam ook om jouw schuld te 
dragen, om het op Zich te nemen.  

 

En daarom mogen wij dat ook aan Hem geven. Alle schuld, alle pijn, alle zonde, alle 
haat, alle afwijzing, alle negatieve woorden, alle lasten mogen we bij Hem neerleggen.  

 

Wanneer we naar de kribbe kijken, zien we de liefde van God die begon in een stal en die 
uiteindelijk zichtbaar werd op Golgotha. Jezus heeft Zijn leven gegeven aan het kruis. 
Van de stal naar het kruis droeg Hij onze straf. Jezus riep het uit: “Het is volbracht”. 
 
En daarom is kerst meer dan een geboortefeest. Het is het begin van onze redding. Kerst 
loopt uit op Pasen. 
 
Vandaag mogen we vieren dat de Redder is gekomen en tegelijk vooruitkijken naar het 
volbrachte werk dat Hij zal gaan doen. De kribbe wijst naar het kruis. Beiden laten Gods 
onvoorstelbare liefde zien. 
 
Heb jij die liefde al toegelaten in je hart? Waar mag jij vandaag Gods liefde uitdelen? Wie 
mag jij vertellen over Gods liefde? Laten wij samen knielen en onze Schepper 
aanbidden. Hij is onze God Die ons leidt door dit leven heen. Hij is een God Die ons leidt 
als een liefdevolle Herder. 
 
Volg Hem met je hele leven. Amen. 

 



 
Aflevering 25: Voor alles is een tijd 

 

Bijna is het kerst. Voor alles is een tijd. En vandaag is het goed om stil te staan bij tijd. 
Niet zomaar de klok of de agenda, maar de tijd die God zelf bepaalt. God bepaalde de 
komst van Jezus naar deze wereld. 

Prediker 3, vers 1 in de Herziene Statenvertaling zegt “Voor alles is er een vastgestelde 
tijd, en er is een tijd voor elk voornemen onder de hemel”.  

 

Daarmee maakt Prediker, het boek wat vaak toegeschreven wordt aan koning Salomo, 
onderscheid tussen chronos, in het Griekse gewone tijd, die we meten in uren, dagen en 
weken, en kairos, het bijzondere moment dat betekenis heeft in Gods plan.  

 

Wat is nu het verschil tussen chronos en kairos? Eerder hoorden we al iets over kairos, 
maar wat is dat nou precies? En hoe zit dat met chronos? Wat zijn eigenlijk de 
verschillen? Betekent het niet gewoon tijd? Nou, het zijn twee Griekse woorden, voor ons 
woordje tijd. Wij hebben maar één woordje voor tijd. Het Oude Testament is geschreven 
in het Hebreeuws, maar in de Septuaginta, dat is de Griekse vertaling van het Oude 
Testament, wordt hier in Prediker het woordje kairos gebruikt.  

 

Eerst even iets over chronos. Chronos is in het Grieks de lineaire tijd, de tijd die maar 
doortikt. Soms kun je in je leven afvragen, Heer, wat is het nut van deze tijd? Het gaat 
maar door, er lijkt geen einde aan te komen. Er zijn momenten en tijden, periodes in ons 
leven, die weinig nut lijken te hebben. 
 
Kairos betekent de juiste tijd, het juiste moment, het ingrijpen van God. Dus hier in 
Prediker, voor alles is er een vastgestelde tijd, voor alles is een tijd, staat het woordje 
kairos. Voor alles is een juiste tijd, een Godstijd. Niet zomaar een tijd die maar doortikt 
en geen nut lijkt te hebben, maar het is een moment die door God is bepaald, een 
moment waar God ingrijpt.  

 

Kerst is zo'n kairos moment, een moment van Gods ingrijpen in de tijd. Eeuwenlang 
waren er profetieën, beloften en verwachtingen. En toen brak het juiste moment aan. 
Jezus werd geboren, niet te vroeg en niet te laat. De wereld was nog steeds chaotisch, 
maar Gods tijd was perfect. 
 



 
Misschien voel je dat vandaag ook in je eigen leven. Je wacht op een antwoord, een 
doorbraak of een verandering. En de tijd tikt maar door, de chronos tikt maar door. En je 
vraagt je af, wat is het nut? Maar Gods perfecte timing, het kairos moment, heeft altijd 
een reden. Wat op het oog vertraagd lijkt, kan precies op het juiste moment komen. 
Soms zijn we zo aan het zoeken naar de juiste tijd, de juiste timing in ons leven, maar 
kan de doorbraak zomaar op een onverwachts moment om de hoek staan. 
 
Advent richt ons op de wetenschap dat God werkt met Zijn tijd, niet alleen met onze. En 
waar wij plannen maken, wacht Hij tot het juiste moment om Zijn plan te vervullen. Dat 
moment kan klein en onverwachts zijn, zoals een Kind in een stal, maar het verandert 
alles. 
 
De Bijbel laat zien dat onze tijden in Gods handen zijn. En daarom is het ook belangrijk 
om dat bewust in Zijn handen te leggen. Vandaag mag je bidden: “Here, help mij te 
wachten op Uw tijd. Te zien wat belangrijk is in Uw ogen. En te vertrouwen dat alles op de 
juiste tijd zal plaatsvinden”. 
 
Kerst leert ons dat het juiste moment van God vaak stil, onverwachts en wonderlijk is. 
Het enige wat wij hoeven te doen, is openstaan en vertrouwen op Hem. En wanneer dat 
moment er is, dan mogen we ook handelen. Wij mogen Kerst ontvangen in ons hart. God 
grijpt in, ook in jouw leven mag Zijn licht schijnen. Laat je hart vernieuwen door Hem. 
 
Als jij een kairos moment nodig hebt in je leven, als je een doorbraak nodig hebt op je 
leven, bid, wacht. Maar als dat moment er is, als God duidelijk spreekt, durf dan ook te 
handelen. Blijf dan niet zitten. Maar ga op weg.  

 

Zoals Jezus gekomen is, mogen wij ook deze wereld ingaan. Mogen wij op weg gaan om 
Gods liefde te verkondigen aan een ieder. 

 



 
Aflevering 26: Verwondering en aanbidding 

 

Lieve luisteraars, welkom bij een nieuwe studie. Vandaag denken we na over 
verwondering en aanbidding. Nu we bijna het kerstfeest bereiken, wordt het beeld in het 
evangelie steeds duidelijker. 
 
De geboorte van Jezus roept niet alleen verwondering op, maar ook aanbidding. Eerder 
hoorden we al dat we in Lukas 2 horen over de herders. En de herders zijn gelijk na het 
horen van het goede nieuws naar Bethlehem gegaan. 
 
En wanneer zij het kind, wanneer zij Jezus zien, reageren ze niet met discussie, maar met 
eerbied. In Lukas 2 lezen we in vers 20 in de Herziene Statenvertaling het volgende, wat 
de herders doen als ze terugkeren. Er staat: “En de herders keerden terug, en ze 
verheerlijkten en loofden God om alles wat ze gehoord en gezien hadden, zoals tot hen 
gesproken was'. 
 
We zien hier dat de reactie van de herders aanbidding is. Ze waren blij, ze verheerlijkten 
en loofden God. Ze waren in gehoorzaamheid naar de stal gegaan, ze hadden van de 
engelen gehoord, ze hadden Jezus gezien en nu keerden ze terug naar hun gewone 
dagelijkse leven. 
 
Maar ze keren niet zomaar terug, ze keren in aanbidding terug. Ze hebben met hun eigen 
ogen gezien wat God hun heeft verteld door de engelen heen.  

 

Aanbidding betekent erkennen wie God is en Hem de eer geven voor wat Hij doet. Hoe is 
dat bij ons? Erkennen wij God als God in ons leven of zijn er nog gebieden in ons leven 
waar we liever zelf op de troon zitten?  

 

De wijzen uit het oosten doen iets vergelijkbaars. In Mattheus 2, vers 11 lezen we dat ze 
neerknielen voor het kind en hem geschenken aanbieden, goud, wierook en mirre. 
Neerknielen is een teken van erkenning van koningschap. 
 
En Kerst laat zien dat dit de juiste reactie is op de komst van Jezus. We mogen Hem 
aanbidden. Niet alleen met onze emoties, maar met een houding van overgave mogen 
we voor Hem neerknielen. In knielen zit een erkenning dat Hij koning is en dat Jezus 
degene is die het waard is om aanbeden te worden.  

 



 
Wellicht is de vraag vandaag hoe reageer ik op de komst van Jezus? Zie ik Hem alleen als 
een historisch figuur of een mooie leider? Of zie ik Hem als de levende Heer die mijn 
leven mag leiden, waar ik voor mag neerknielen? 

 

In openbaring 5, vers 12 wordt een toekomstig beeld geschetst waarin engelen en 
gelovigen uitroepen. Daar staat (HSV): “en ze riepen met luide stem, het Lam dat 
geslacht is, is het waard om de kracht te ontvangen en rijkdom, wijsheid, sterkte, eer, 
heerlijkheid en dankzegging”. 
 
Dat Lam is Jezus. De aanbidding die begon bij de kribbe zal doorgaan tot in eeuwigheid. 
We mogen tot in eeuwigheid met alle oudsten, alle heiligen die ons zijn voorgegaan en 
alle engelen voor eeuwig Hem aanbidden. We mogen tot in eeuwigheid Hem lof zingen. 
Eeuwig leven is beschikbaar door Jezus Christus. En dat woordje eeuwig betekent niet 
alleen heel lang leven, maar eeuwig wijst ook op kwaliteit van leven. Er is kwaliteit van 
leven in de nabijheid van God.  

 

Mensen zijn wel eens bang om eeuwig te leven. Ze zeggen dan van ja, ik zit er niet op te 
wachten, ik vind het hier al lang genoeg. Als mensen dat zeggen wijs ze dan op het feit 
dat eeuwig niet alleen over lengte gaat, maar ook over kwaliteit van leven. Er zullen geen 
tranen meer zijn, geen zonde, geen rouw, geen pijn, geen jammerklacht. God zegt, zie, Ik 
maak alle dingen nieuw. 
 
Zo mogen wij als christenen kerst ook gebruiken om te getuigen van het goede nieuws. U 
die vandaag luistert, u bent geroepen om een getuige te zijn van het kerstevangelie. Het 
goede nieuws is niet alleen voor gelovigen, maar juist ook voor mensen die zoeken en 
mensen die verloren zijn. God wil hen bereiken door u heen.  

 

Vandaag vlak voor kerst mogen wij bewust kiezen om stil te worden en Hem te 
aanbidden. Kies ervoor om uit te delen van de liefde die u heeft ontvangen. 
 
Deel uit in een wereld in nood. Want de geboorte van Jezus vraagt om een antwoord van 
ons hart. En dat antwoord is, hier ben ik Heer, zend mij, U bent waardig. 

 



 
Aflevering 27: Het Licht is onder ons 

 

Vandaag is de dag waarop we het kerstfeest vieren. De verwachting van de adventstijd 
komt tot zijn hoogtepunt. Wat werd beloofd, wat werd geprofeteerd en waar werd naar 
uitgekeken, is vandaag werkelijkheid geworden. Het licht is onder ons.  

 

Wees niet bevreesd. Dat hebben we in de studies regelmatig teruggehoord. Dat is wat de 
engel zei tegen de herders. Wees niet bevreesd, want zie, ik verkondig uw grote 
blijdschap. En dat geldt ook voor vandaag. We mogen met grote blijdschap het 
kerstfeest vieren. God is met ons vandaag. Hij is mens geworden. 
 
De Redder is geboren. De Messias is gekomen. God heeft Zijn belofte wonderlijk vervuld. 
Wees niet bevreesd. Waar je ook doorheen gaat, kerst is het feest van een nieuw begin. 
God grijpt in. Ook in jouw leven. Kijk niet langer angstig rond, maar kijk naar Jezus. Kijk 
naar het Kerstkindje. Hij geeft nieuwe hoop. De eeuwige Zoon van God is zichtbaar 
geworden.  

 

Johannes vat dat mysterie als volgt samen in hoofdstuk 1, vers 14 (HSV): “Het Woord is 
vlees geworden. En heeft onder ons gewoond”.  

De eeuwige Zoon van God is zichtbaar geworden. Hij kwam niet als een koning met 
macht en pracht, maar als een kind in de kribbe.  

 

Hij heeft onder ons gewoond. Weet je wat dat betekent? Dat Hij met ons kan meevoelen. 
Dat Hij met ons kan meeleven. Hij heeft onze pijn gevoeld. Hij heeft jouw tranen gezien. 
Hij heeft de gifbeker met de zonden geproefd. Hij deed dat, omdat Hij niks liever wil dan 
dat jij gered wordt. Kerst loopt uit op Pasen! 
 
Kerst is het begin van Gods reddingsplan voor de wereld. Kerst laat zien dat God niet ver 
weg blijft. Hij is dichtbij. Hij zoekt mensen op. Hij reikt Zijn hand vandaag ook naar jou 
uit. Hij deelt in ons leven. 
 
En dat is goed nieuws voor iedereen. Het evangelie betekent goed nieuws.  

 

Misschien kijk je vandaag terug op de afgelopen Adventsdagen. Heb je een drukke tijd 
achter de rug, staat er vandaag van alles op de planning. Weet dan dat je vandaag mag 



 
neerknielen in aanbidding. Dat je alles wat er te wachten staat de komende tijd, alles 
wat achter je ligt, dat je dat aan Hem mag geven. Dat je mag weten, Heer, U bent ook 
voor mij gekomen. Ik leg mijn leven in Uw handen. U bent trouw Heer, in mijn leven. 
 
Laten we vandaag dankbaar zijn voor Kerst. Laten we dankbaar zijn voor Jezus Die 
gekomen is.  

 

En deze geboorte van Jezus is niet een symbolisch verhaal. Maar het is Gods 
bovennatuurlijke ingrijpen in de geschiedenis. En de persoonlijke vraag van Kerst is 
vandaag, heb ik deze Redder ontvangen?  

 

Johannes zegt in hoofdstuk 1, vers 12 (HSV): “allen die Hem aangenomen hebben, hun 
heeft Hij macht gegeven kinderen van God te worden, namelijk die in Zijn Naam 
geloven”. 

Kerst is dus niet alleen vieren dat Jezus geboren is. Het is ook een uitnodiging om Hem te 
ontvangen als Heer en Redder. 
 
Misschien vier je voor de zoveelste keer Kerst, maar Hij mag vandaag opnieuw in je hart 
geboren worden. We mogen vandaag dankbaar zijn. Dankbaar dat God Zijn Zoon gaf. 
Dankbaar dat licht sterker is dan duisternis. Dankbaar dat er hoop is, dat er vrede is, dat 
er verlossing is in de persoon van Jezus Christus.  

 

En terwijl we het kerstfeest vieren, mogen we beseffen: De kribbe staat niet los van ons 
leven. De Redder Die geboren werd in Bethlehem is beschikbaar voor de hele wereld. En 
het is aan ons om Zijn kerstevangelie uit te delen in een wereld in nood: Het licht is 
onder ons gekomen en dat licht schijnt voor eeuwig. 
 
Laat de kerstboodschap in je hart landen vandaag. Ik wens je een geweldige dag, een 
geweldige dag met misschien familie, misschien ook met dubbele gevoelens waar je 
mensen mist. En dan mag je ook weten met kerst: we zullen elkaar weer zien. Als we de 
naam van de Heer Jezus belijden, zullen we in eeuwigheid voor Zijn troon mogen zingen 
en Hem eeuwig de lof mogen geven. Eeuwig kerst, eeuwig in de aanwezigheid van God. 
Hij is het zo waard om Hem te dienen. 
 
Laten we Hem eren deze dag, het kerstkindje Jezus. Hij is onze Koning. Amen. 

 


